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Rapport fran Linda Karlsson,

handledare pa Stall Norra Evlinge Gard
(bilaga till rapport Projekt Stallkraft, lagesrapport nov. 2008)

Stall Norra Evlinge Gard ar ett inackorderingsstall med plats f6r 25 histar. Pa girden finns ett
stort stall, ett utestall, ridhus, uteridbana och manga hagar. Stallet ligger i en mycket lugn och
harmonisk milj6 med vacker natur runt om.

Pa Norra Evlinge har vi idag tva deltagare.

Vir rutin ar att nir deltagaren kommer sitter vi oss tillsammans och gar igenom vilka
arbetsuppgifter vi ska géra under dagen. Vi avslutar alltid varje arbetsdag med att summera.

Deltagare 1 idr en man som ér hos oss tisdag och onsdag mellan klockan 9-15. D 1 har en sida av
kroppen som inte fungerar sa bra.

Nir han borjade hos oss for cirka 3 méinader sedan var huvuduppgiften att laga vinterhagarna. Vi
(D1 och handledaren) kollade sa att staketstolparna satt bra i marken, bytte och drog fast nya
isolatorer med skruvdragare, saigade bort grenar och drog bort dem till en container, bytte och
drog stakettrad. Da D1 har fysisk nedsatt rorlighet pa ena sidan av kroppen uppstod det vissa
svarigheter. D1 klarade inte att byta en stolpe utan behdvde hjilp. Stolp som behévdes bytas
mirkte han dirfér med tejp, vilket ocksa var svart 1 borjan dd han bara kan anvinda ena handen. I
bérjan fick han hjalp av handledaren att halla fast tejpen, men efter en del f6rsok att gora det sjilv
kom D1 pa en teknik som gjorde att han klarade att tejpa sjilv!

D1 ir bra pa problemldsning nir det giller praktiska saker.

En av arbetsuppgifterna som D1 g6r idag ar att viga upp ho till 4 histar i 4 pasar var med olika
mingd 1. Direfter ska de hingas pa ritt krok 1 ritt ordning. D1 far viga varje pdse sa att han ser
att det blir ritt miangd i, men han har borjat fa kdnsla f6r hur mycket 1 och 2 kilo kdnns i handen.
D1 kan ej lisa bokstdver men siffror och firger men genom att vi anviander siffror och firger
som signaler klarar han arbetsuppgiften idag helt sjilv.

Till vért fikarum leder en vildigt brant trappa som D1 hade vildigt svért att gd upp och ner for i
bérjan. Handledaren fick ga bakom ndr han skulle ga upp och framfér nir han skulle ner. Nu
kilar han upp och ner fo6r trappan helt sjilv utan att nidgon behéver vara i narheten! Han klarar
dessutom att bara pa saker samtidigt.

D1 var lite skeptisk till hastarna i borjan men uppskattar dem nu och idr odndligt stolt nir han far
leda ut sin favorithist till hagen.

En annan arbetsuppgift han virdesitter mycket ar att fa hjilpa en av vara hopptrinare att bira
fram och bygga upp hinder.
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I borjan skjutsade Stallkrafts samordnare D1 till och fran stallet. Idag tar han bussen och gar
sedan ungefir 20 minuter. D1 brukar dock ha sadan tur att han ofta blir upplockad av nigon av
stallets hdstdgare som girna tar med honom.

Nir vi summerar dagens arbete innan han gar hem kommer ofta stallets ungdomar och slar sig
ner for att ata mellanmal och prata.

Deltagare 2 ir en kvinna som ir hos oss en dag per vecka kl. 10-14.
D2 har bara varit pa N Evlinge en manad.

En av hennes arbetsuppgifter dr att mocka 4t tva av vara histar. Detta gors tillsammans med
handledaren. Forsta gangen slingde D1 ut mycket torv, nu har hon lirt sig att skaka grepen lite
forsiktigt innan det som 4r pa den slidngs i skottkarran.

D2 tycker vildigt mycket om att ta hand om vara histar. D2 och handledaren brukar dirfér ta in
handledarens hist Ida sa att D2 far borsta och skéta om och lira sig hur man t ex sitter pa ett
tacke ratt.

Sammanfattning

Bade D1 eller D2 hade dalig kondition nir de borjade hos oss. Arbetet i stallet innebdr att man
hela tiden r6r pa sig och ger automatiskt god paverkan pa konditionen. Redan efter den hir korta
tiden ser vi att deltagarna orkar mer och rér sig smidigare. Aven deras kostvanor har kommit upp
till diskussion, da det ar viktigt att ha med sig ’ritt mat” fOr att orka arbeta en hel dag t ex frukt
och stadig lunch.

Arbetet stirker deras sjilvkinsla och sjilviortroende da de klarar att gora fler och fler
arbetsuppgifter sjilva samt att de blir erkdnda som en egen individ. Deltagarna pa Stall Norra
Evlinge Gard verkar trivas enormt och tycka att deras arbete dr toppen.

For Stallkraft
Linda Katrlsson
2008-11-27
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