ﬁ)‘ Stockholms Lians Ridsportforbund

Forsta Hjalpen Kurs

Om olyckan ar framme - hur ska du da agera?

Tyvarr sker det olyckor bade i samband med ridning och under
vistelsen i stallet. Om olyckan ar framme ar det bra att veta hur
du ska hantera situationen pa basta satt.

Under kursen kommer vanliga olycksfall i stallmiljo att
behandlas. Bland annat f6ljande kommer att tas upp:

¢ Grundlaggande akutsjukvard
* Nack- och ryggskador

* Bit och sparkskador

* Benbrott

e Sarvard, mm

Tid: Den 17 november ki 18.30-ca 21.30
Plats: Stockholmidrottens Hus, Smidesvagen 5, 171 41 Solna

Kostnad: 280:- faktureras klubben.
Anmalan: skickas till Stockholms Lans Ridsportforbund, Smidesvéagen 5, 171 41 Solna senast
den 6 november. E-post: info@stockholmridsport.a.se

Anmalan ska innehalla namn, adress och klubb samt vara underskriven av utbildningsansvarig i
klubben. Ange e-postadress i anmadlan. Anmailan dr bindande!!

Smidesvigen 5, 171 41 Solna. Tele: 08-627 40 00. Fax: 08-98 63 66
E-post: info@stockholmridsport.a.se

Hemsida: www.ridsport.se/stockholm




