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Första Hjälpen Kurs
Om olyckan är framme – hur ska du då agera?

Tyvärr sker det olyckor både i samband med ridning och under  
vistelsen i stallet. Om olyckan är framme är det bra att veta hur 
du ska hantera situationen på bästa sätt. 

Under kursen kommer vanliga olycksfall i stallmiljö att 
behandlas. Bland annat följande kommer att tas upp:

• Grundläggande akutsjukvård
• Nack- och ryggskador
• Bit och sparkskador
• Benbrott
• Sårvård, mm

Tid:		  Den 17 november kl 18.30-ca 21.30
Plats: 	 Stockholmidrottens Hus, Smidesvägen 5, 171 41 Solna

Kostnad:	 280:- faktureras klubben. 
Anmälan:	 skickas till Stockholms Läns Ridsportförbund, Smidesvägen 5, 171 41 Solna senast 	
		  den 6 november.  E-post: info@stockholmridsport.a.se

Anmälan ska innehålla namn, adress och klubb samt vara underskriven av utbildningsansvarig i 
klubben. Ange e-postadress i anmälan. Anmälan är bindande!!


