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HASTANKNUTEN VERKSAMHET FOR BARN MED AUTISM

Stiftelsen Hippocampus

PROJEKTANSVARIG
Stiftelsen Hippocampus: www.stiftelsenhippocampus.se
Stiftelsens syfte ar att frimja utveckling av behandlingsformen ridterapi. Andamé&let omfattar

behandling, metodutveckling, studier, forskning och utbildning.
Projektledare och ansvarig terapeut: Pia Tillberg, leg.sjukgymnast, tfn 070-403 71 09

Medarbetare: Cecilia Skogh, tfn 070-332 23 69
PROJEKTSTOD FRAN ALLMANNA ARVSFONDEN (www.arvsfonden.se)
Arvsfonden stodjer ideella féreningar och andra icke-vinstdrivande organisationer, som vill préva nya
idéer for att utveckla verksamheter fér barn, ungdomar och personer med funktionsnedsattning pa
deras egna villkor. Vi vill ge organisationerna méjlighet att préva nya idéer som kan utveckla

verksamheten inom olika omraden. Arvsfonden stédjer verksamhet som starker stéllningen i
samhallet for barn, ungdomar och personer med funktionsnedsattning. Malet &r att utveckla valfard,

livskvalitet, delaktighet, jamlikhet och jamstalldhet samt bidra till social, etnisk och kulturell
integration. FN:s barnkonvention ar grundpelaren i arvsfondens satsning pa barn och unga. Alla
beslut och all verksamhet utgar fran den. Satsningen Férdel barn! som vi ingar i pagar 2009-2012.

Ga garna in pa www.arvsfondsprojekten.se/node/992 och f6lj projektet dar.

Barns rattigheter enligt barnkonventionen
gott liv, med mojligheter till personlig utveckling och deltagande i samhallets utbud ur vissa aspekter

vara forsvarat da kunskap om funktionshindrets méjligheter och svarigheter inte alltid finns.

Projektet stodjer artikel 23 och 31 i Barnkonventionen. For barn med autism kan méjligheterna till ett
Begransade mojligheter att skapa individuella I6sningar inom ramen for verksamheten ar ocksa

forsvarande.
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SAMMANFATTANDE PROJEKTBESKRIVNING
Hastunderstodd terapi (ridterapi)

Hastunderstodd terapi anvands som behandlingsform inom rehabilitering och habilitering vid en rad
olika funktionsnedséattningar som t.ex. stroke, ryggmargsskador, autismspektrumdiagnos, cerebral
pares och utvecklingsstorning. Hasten, dess rorelser och dess miljé gor att de terapeutiska
egenskaperna ar komplexa och berdr manga aspekter av en persons formagor.

Att rida och interagera med hastar kombinerar fysisk aktivering, kognitiva utmaningar, socialt
samspel och psykologiska effekter. Nodvandigheten att kommunicera med hasten och relationen
med hasten har en positiv paverkan pa motivation och aktivt deltagande. Inslagen i behandlingen
anpassas till forutsattningar och rehabiliteringsmal.

Hastunderstodd terapi och hastanknutna aktiviteter fér barn inom autismspektrumdiagnosen

For barn med en autismspektrumdiagnos, finns det manga vinster med hastunderstodd
terapi/hastanknutna aktiviteter. Det unika med hastanknuten aktivitet &r att det kan vara en
fritidsaktivitet med terapeutiskt innehall som forstarker meningsfullheten for dessa barn. Kunskaper
fran beprovad erfarenhet och enligt den forskning som ar gjord finns det en rad aspekter att beakta.
Bland annat kan namnas: att utveckla sin sociala formaga i relation med hasten; att ldra sig orsak och
verkan genom kommunikationen med héasten; att utveckla formagan att ta och fullfélja instruktioner;
att uttrycka kénslor och spegla sig i relationen med héasten osv. Pa hastryggen tranas dven muskler,
balanssinnet och koncentration. Det ar ocksa en traning i att slappa kontrollen, att [dmna 6ver sig till
nagon annan men anda kdnna att man kan paverka, vilket dessutom tréanar samarbetsférmagan. Att
gunga med i hastens rorelser ar lugnande for vissa barn.

Stallet och miljén kring hasten &r en miljé som bygger pa rutiner och sdkerhetsaspekter vilket gér den
relativt forutsdgbar for barn med svarigheter att klara oférutsagbara férandringar. Samtidigt
innehaller den ett odndligt antal aktiviteter av skiftande karaktar vilket gor det mojligt att stimulera
barns utveckling utifran individuella behov och forutsattningar att skapa en meningsfull aktivitet.

| hdstunderstddd terapi berors saval fysiska, psykologiska, pedagogiska och sociala aspekter vilket
skapar en inldrnings- och utvecklingsmiljo utifran holistiskt perspektiv.

Syfte

Det 6vergripande syftet med projektet ar att skapa verktyg for att underlatta inférandet och
bedrivandet av hdstanknuten terapi/hidstanknuten verksamhet fér barn med en
autismspektrumdiagnos. Planen ar att erfarenheterna fran projektet skall komma till nytta fér bade
de berérda barnen och de som ansvarar fér verksamheterna ute pa ridanldggningarna och pa sa satt
Oka tillgangligheten och mojlighet till delaktighet for barn med autismspektrumdiagnos. Ett delmal ar
att skapa forutsattningar for permanenta verksamheter for malgruppen och att satta fokus pa dessa
barns behov av individuellt anpassad verksamhet och ekonomiskt stod.
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VIKTIGA FAKTA

e Hastanknuten aktivitet under perioden varterminen 2011 - hostterminen 2012 (totalt 4
terminer).

e 1g/v.

*  Max 60 minuters pass.

e Max 13 ggr/termin (troligtvis nadgot farre antal under VT 2011).

* 1-2 barn/pass forsta terminen. Om mojligt gor vi storre grupper da vi lart kdanna barnen.
»  Aktiviteterna kommer att ske pa tva hastgardar med ridskola/turridning med islandshast.
e Ridhjalm och skyddsvast finns att lana.

*  Egenkostnaden blir 150: -/géng och avgiften skall betalas terminsvis i férvag.
Uppsagningstiden ar 1 manad och kvarvarande betald avgift aterbetalas efter den manaden.

e Om vistaller in sa aterbetalas motsvarande avgift i slutet av terminen.

* Ingen igenridning kommer vara mojlig och betald avgift kommer ej dterbetalas for dom
ganger man ej kan delta.

e Resor till och fran stallen ordnas av vardnadshavare.

¢ Barnen omfattas av patientskadeforsakring under tiden i stallet och ridningen. Ytterliggare
forsakringar ansvarar vardnadshavare for.

¢ All dokumentation av de enskilda barnen, inklusive foton, omfattas av sekretess.
FOR ATT FA DELTA

e Barn med autismspektrumdiagnos i aldrarna tre till tolv ar.

¢ Medlemskap i Autism och Asperger Foreningen i Stockholm.

e Att en vuxen kan félja med varje barn.

¢ Att man har mojlighet att ta erbjuden tid.

e Attvardnadshavare deltar i utvarderingen av projekttiden.
VAD GOR VI | STALLET?

Det kommer att utformas en individuell plan for varje barn dar tonvikten kommer att ldggas pa att
hitta en optimal struktur for att fa ut det basta av stallvistelsen pa barnets eget villkor. Alla barn
kommer fa en personligt utformad ”Hastbok” med bilder och utrymme att skriva daganteckningar
om stunden i stallet.

Stallets miljo &r i sig mycket strukturerad med tydliga ramar och regler for bade hastar och
manniskors sdkerhet. Det ar nagot vi kommer att dra nytta av for att underlatta for dessa barn att fa
en val fungerande terapi och fritidssysselsattning. Planering av aktiviteterna skall framja
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mojligheterna for barnet att se och forsta hela sammanhanget utifran sitt individuella perspektiv och
sin formaga.

Vi vill skapa en miljo dar barnet inte bara kommer for att rida. Helhetskdnslan ar viktig, att miljon
runtomkring inbjuder till att utforska. Aktiviteten skall ge férutsattningar till att fa ta del i hastens
skotsel; borsta, pyssla, sadla, transa, ge morotter, skota om, klappa, gosa, lara kinna mm. Vi vill ta
vara pa det samspel som uppstar mellan hast och manniska samt att skapa férutsattningar till narhet,
som finns tillganglig om man vill, men som inte &r patvingad.

Vi vill ocksa ta till vara pa det samspel som kan uppsta mellan barnen, stallet kan vara en plats och
mojlighet att fa kompisar. Vill man sa kommer det att finnas mojlighet att vara kvar efter avslutad
aktivitet for att umgas, titta pa hastar, 4ta mellanmal etc. Fokus ligger alltsa inte enbart pa ridningen
utan pa helheten.

Aktiviteter kring hastar bygger pa faktiska aktiviteter och behover inte fabriceras for att anvandas
terapeutiskt utan kan ske bade utifran ett terapeutiskt syfte och som en meningsfull fritid. | stallet
finns en miljo som ar strukturerad och forutsagbar till stor del vilket skapar trygghet och en lugn miljo
for inldrning. Samtidigt ar aktiviteten med hasten hela tiden férandringsbar, vilket ger mojlighet till
utveckling. Projektet ar tankt att erbjuda dessa barn en verksamhet som ger magjlighet till utmaningar
utifran individens behov och méjligheter.

ISLANDSHASTEN — GUDARNAS HAST

De forsta islandshastarna importerades till Sverige redan i slutet av 1800-talet. Den stora
importerings “boomen” borjade dock under 1960-talet da de forsta stora battransporterna kom, och
idag finns omkring 14 700 islandshéastar i vart land.

Ursprung

Islandshasten harstammar fran den ursprungliga europeiska/asiatiska hasten. Vikingarna seglade till
Island for att bosatta sig under 800- och 900-talen och da tog de med sig sina hastar och andra
husdjur. Under tusentals ar isolerade pa denna 6 i Atlanten, har islandshasten behallit sina
ursprungliga gangarter - skritt, trav, tolt, galopp och pass. Noteras bor dven att INGA hastar far foras
in pa Island — allt for att halla rasen ren och fri fran smittorisker utifran. En hast som lamnat Island far
alltsa aldrig atervanda.

Islandshé&sten ar en genuin urhést, anpassad till att klara sig i frinet under tuffa foérhallanden. Den &r
liten, kompakt, robust och starkt byggd med ett lugnt, tryggt sinnelag och med férmaga att "tanda
till" nar det behovs. Rasens mankhdjd ar oftast 130-145 cm, och vikten 350-400 kg. Trots sin litenhet
bar islandshasten med latthet en fullvuxen man. Islandshasten utvecklas sent och anses inte helt
fardig vuxen forran vid 4-5 ars alder - det &r dock inget hinder att bérja med latt arbete kring 3-
arsaldern. Men den lever lange och kan arbeta upp i 30-arsaldern. Den hittills aldsta islanningen blev
54 ar gammal!

Gangarter

Islandshéasten har fem gangarter -skritt, trav, galopp, tolt & pass- dven om de flesta islandshastar ar
4-gangare. Det ar framfor allt télten som gjort islandshasten sa popular. Tolt ar en fyrtaktig gangart
som ar valdigt bekvam for ryttaren.

Farger
Islandshésten finns i en hel uppsjo med farger — musblack, brunblack, rédblack, svartbrun, brun, fux,
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bork, skimmel och skack. Islandskan beskriver ratt malande bade farg och teckning pa en hast — t ex
brunstjarnottur (brun med stjarn).

Namn

Islandshastens namn fascinerar manga. Det har i hundratals ar varit tradition pa Island att man déper
sina héastar efter nagot som ar forknippat med héasten - utseende, personlighetsdrag, handelse, vader,
eller nagot annat intressant. Till exempel ar "Glofaxa" ett sto med ljus eller gyllene man, "Blesi" en
hingst/valack med blas, "Rjosta" betyder arrogant osv.

VAR KOMMER VI VARA?

Beatelunds Gard (www.stallbeatelund.dinstudio.se )ar naturskont beldgen strax innan Ingar6 pa
Varmdo cirka 2 mil fran Stockholm. Fran stallplan ligger Baggensfjarden i blickfanget. Pa garden finns
bade ridskola och turridning och inackordering for privatagda héastar. Fran Stockholm dker man vag
222 mot Gustavsberg for att komma dit. Verksamheten kommer bedrivas pa mandagar och tisdagar
mellan 13-16.

Ornis Gard ( www.ornasgard.se )ligger cirka 3 mil norr om Stockholm i Kungsingen, vackert beldgen
vid Ornidssjén som &r ett naturreservat. P& gérden finns bade ridskola och turridning och
inackordering for privatagda hastar. For att komma dit fran Stockholm dker man E18 mot Enkoping
till avfart Tibble/Brunna. Verksamheten kommer bedrivas pa fredagar mellan 9-15.

ANSOKAN
* Blankett
* Deadline den 24/1
* Kan goras vi mail eller brev
*  Bekrdftelse avanmalan

¢ Svar om tid och plats ldmnas senast den 7 februari men tidigare om mojligt

HUR PRIORITERAR VI?
« Alder
¢ Geografisk hemvist

e Mojligheter att ta erbjuden tid

SAMARBETSORGANISATIONER
1. Autism och Asperger Féreningen i Stockholm, for rekrytering

2. Autismcenter for barn-ungdom, Stockholm, for kunskapsstod



