Hésten som terapeutiskt verktyg - om ridterapi, valbefinnande och

a STIFTELSEN SVENSK  Populérvetenskaplig sammanfattning av slutrapport

HASTFORSKNING livekvalitet

Publicerat 080818

Hasten som terapeutiskt verktyg

Projektnamn: Héasten som terapeutiskt verktyg - om ridterapi, vabefinnande och livskvalitet

Projektledare: Gunilla Silfverberg, Ersta Skondal hogskola
Ar: 2006, 2007

Kontaktperson: Gunilla Silfverberg, 08-555 050 48, gunilla.silfverberg@esh.se

Bakgrund

Att umgas med och ha kontakt med djur férmodas tillfredsstélla
ett grundldggande manskligt behov. Forskning har visat att
umganget med djur kan ha hdsoframjande effekter och har

darfor borjat anvandas inom véard, social omsorg och o

rehabilitering. Djur anses kunna bidra till ménniskors psykiska,
fysiska och sociala vébefinnande. Hastumgange och ridning
spelar en vasentlig roll for friskvard och rehabilitering i Sverige
idag. Ridsport & en viktig och uppskattad handikappsport och en
av de storsta sporterna for personer med funktionsnedséttning i
Sverige. Ridterapi & en behandlingsform som visat sig ha
effekter vid en rad olika funktionsnedséttningar och
sjukdomstillstand, bland annat stroke, multipel skleros, cerebral

pares, ryggmérgsskador, autism, utvecklingsstérning, psykiska ° 9.

stérningar och ryggproblem.

Ordet rehabilitering anvands vanligen som ett samlingsbegrepp
for garder som syftar till att aterstélla funktioner som paverkats

Foto: Malin Hoelstad.

av en skada eller en sukdom alternativt att minska konsekvenserna av skadorna. | sin vidaste
bemérkelse & syftet med rehabilitering att 6ka méanniskors livskvalitet och forbéattra deras

mojligheter att fungera gavstandigt i samhallslivet.

Projektets fragestallningar

Projektet "Hasten som terapeutiskt verktyg — om ridterapi, valbefinnande och livskvalitet” har

syftat till att avhandla foljande fragor:

e Kan kommunikationen mellan ryttare och héast framja ryttarens séavforstaelse av

kroppsliga och sjadliga formagor?

e Kan ridterapi stimulera lusten till l&rande och bidra till ett nytt och vérdigt liv for

manniskor som i vuxen dder drabbats av hjarnskada?

e Kan en friskvardande aktivitet som ridning framja livskvaliteten fér manniskor med
livdlanga funktionsnedséttningar till f6ljd av skador/sjukdomar som drabbar hjérnan?

Genomforande

Fyra personer som insjuknat i stroke har deltagit. Sjukdomen har inneburit varierande fysiska,
psykiska, kognitiva och sprakliga men for dem. Deras tidigare erfarenheter av ridning
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varierade. Under projektet har tre individuella intervjuer med var och en av de fyra deltagarna
genomforts och likamangai grupp.

Ridterapi

Ridterapi omfattar bade upp- och avsutten aktivitet. Den avsuttna aktiviteten innebar att delta
i iordningstéllandet av hasten fore alternativt efter ridpasset. Den uppsuttna aktiviteten
innebar att ryttarna red en i taget med individuelt upplagd planering. Med grunden i
traditionell ridutlarning och ett urval av ridévningar anpassades ridterapin till ryttarnas
forutséttningar och rehabiliteringsmal. Exempel pa ma med ridterapin for deltagarna var:
normalisering av muskeltonus, facilitering av rorelser i den paretiska kroppshalvan, traning av
koncentrationsformaga och simultankapacitet, reducering av sméarta samt oOkad
traningsmotivation. Varje tillfélle har varat ca 1 timme och ryttarna har deltagit i genomsnitt
17,5 ganger.

Resultat

Projektets resultat visar att ridterapin och hastumgéanget har kommit att utgora vasentliga
inslag i de deltagande personernas va befinnande och livskvalitet. Ridningen har upplevts som
en i sig meningsfull handling, vars syften & uppfyllda i och med géva ridningen. Denna
handling har dessutom haft positiva verkningar efter det att deltagaren suttit av hasten och
atervant till sin vanliga miljo. Ridterapin har stimulerat formagan att lara pa nytt och att
dessutom utveckla nya kunskaper och fardigheter. Den har fostrat dygder och egenskaper som
mod och gélvtillit, vilket haft betydelse for deltagarnas majlighet att konstruktivt méta nya
situationer och att klara av foreteelser och problem i vardagen som fore ridningen tycktes
omdjliga att ens forsoka ge sig pa Den har haft betydelse for deltagarnas savbild och
gavforstéelse genom att den konfronterat henne eller honom med bade starka och svaga sidor
i den egna personlighetsutrustningen. Vidare har ridningens fysiska utmaningar forbattrat
funktioner sasom gangformaga, rorlighet och balans, vilket i sin tur stérkt deltagarnas
gavrespekt och upplevelse av att kunna levaett vardigt liv.

Diskussion

Projektet "Hasten som terapeutiskt verktyg” for personer som drabbats av stroke visar att
héstumgange och ridning kan underlétta |&randeprocesser och dterupprétta en manniskas
vardighet; oka formagan att vanda svarigheter till utmaningar samt bidra till upplevelser av
vélbefinnande och livskvalitet. Léarande & ett grundldggande manskligt agerande. Darfor
bidrar den &ervunna formagan att |ara dels till att stimulera redan erévrade men undanskymda
kunskaper dels till att [&ra nytt. | sin tur framjar detta upplevelsen av basalt manniskovéarde
samt till att dterupprétta den personliga identitetens vardighet.

Ridning och umganget med hasten upplevs som en meningsskapande handling som &r
vardefull alldelesi sin egen rétt. Att fa utfora sddana handlingar & omistligt for upplevelser
av valbefinnande och livskvalitet. Ryttarna, som i projektet; har upplevt ridandet for ridandets
egen skull, fér njutningen och for samspelet med hasten, har dessutom stimulerats att komma
vidare béde i sina egna rehabiliteringsmdl och i sinarid- och hastkunskaper. Denna ménskliga
stravan, att standigt komma vidare och ténja pa sina granser, &r en viktig forutséttning for ett
gott liv.
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Det hér projektet har fatt anslag frén Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det hédr &dr en populdrveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan f8s direkt frdn forskarna sjélva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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