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Om Manimalis

Manimalis ir en ideell organisation med syftet att dka kinnedomen om sillskaps-
djurens positiva effekter pd enskilda minniskor och samhillet. Manimalis stods av
Agria Djurforsikring och Mars Sverige ab, tillverkare av bl.a. Pedigree® hundmat
och Whiskas® kattmat. Manimalis har niira samarbeten med bland andra Sveriges
Lantbruksuniversitet, Svenska Kennelklubben, Nationella Stiftelsen fér Histh3ll-
ningens Frimjande, SVERAK och Zoobranschens Riksférbund. Manimalis tillhor
det internationella nitverket IAHAIO — International Association of Human-
Animal Interaction Organizations.

Lis mer om Manimalis pa www. manimalis.se.

Ett stort tack till de personer och organisationer som har bidragit till Manimalis-
rapporten 2009. Ett extra varmt tack till Margareta Hikanson som har férfattat
kapitel tva och tre i rapporten.

Om People & Animals: For Life

1-4 juli 2010 arrangeras People & Animals: For Life i Stockholm. Det ir den tolfte
internationella konferensen som arrangeras av IAHAIO (International Associa-
tion of Human Animal Interaction Organisations) med frimsta syfte att férmedla
kunskap och ¢ka kinnedomen om sillskapsdjurens positiva effekter pi minniska
och samhille. 1 juni i &r arrangerar Manimalis forkonferensen Bittre folkhilsa
med sillskapsdjur med samma syfte. En stor anledning till varfér Sverige och Ma-
nimalis valts till virdar 4r att Sverige dr ett internationellt féregdngsland avseende
ansvarsfullt djurigande. Tidigare konferenser har bland annat arrangerats i Tokyo
(2007), Glasgow (2004) och Rio de Janeiro (2001) dir den samlat virldens frim-
sta forskare och foretridare inom omridet.

Lés mer www. ITAHAIO2010.com
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1. Inledning

Citat av Maria Larsson, dldre- och folkhilsominister:

"...Kurt behivde en plats pa ildreboende men bekymrade sig for hur det skulle g
[for hans dlskade katt. Tink att kunna fi vilja ett ildreboende diir man kan ta med
husdjuret...”
Ovanstdende citat gor mig mycket glad och stolt. Vérd- och omsorgsministerns ut-
talande visar att det har hiint en hel del inom de frigor som Manimalis driver och
har drivit sedan vi startades f6r drygt 21 ar sedan.

Sverige ligger fortfarande efter andra linder nir det giller att ta tillvara sill-
skapsdjurens positiva effekter pd oss minniskor. I USA, England och Frankrike
har sillskapsdjur under flera decennier anvints i betydligt stérre utstrickning
inom vird, omsorg, skola och kriminalvird. Manimalis har frimst anvint interna-
tionell forskning for att via medierna belysa djurens forméagor att fi oss méinniskor
att ma bittre, inte minst nidr vi mir som simst. Nu bérjar det dock hinda saker
dven hir i Sverige. Som du kan lisa i rapporten pigér flera projekt dir interaktio-
nen mellan minniskor och djur studeras.

Vi bedomer ocksi att djur anvinds alltmer inom vérden och omsorgen i Sverige,
inte minst inom 4ldreomsorgen. Ett omride som tyvirr ir pa vig dt det motsatta
hallet 4r kriminalvarden, dir besskshundar som tidigare medverkade i internernas
rehabilitering nu har forbjudits. Tyvirr vet vi inte riktigt vad detta férbud beror
pa. Jag hoppas dock att beslutsfattare inom kriminalvarden lyfter blicken utéver
landets grinser och tar intryck frin alla positiva exempel som finns pd hur hundar
och katter forbittrar fingelsemiljoer for savil interner som personal.



Det finns dock andra omriden dir utvecklingen gr i en positiv riktning, och
som gor mig riktigt hoppfull. Under tre 4r kommer staten att genomfora ett for-
soksprojekt dir fler service- och signalhundar utbildas. Manimalis har tillsammans
med Svenska Service- och Signalhundsférbundet dntligen lyckats 6vertyga landets
beslutsfattare om att hundar ir ett verktyg som skulle kunna forbittra livet for
ménga minniskor som har ett rorelsehinder. Det behovs dock informationsinsatser
for att samhiillet ska kunna ta denna resurs tillvara, och denna satsning kommer
att genomforas framover. Det handlar om att beritta for kommuner och landsting
hur de kan ge minniskor med funktionshinder méjligheter att littare hantera sin
vardag med hjilp av en hund.

2010 dr ett vikeigt ar for Manimalis — d& arrangerar vi JAHAIOs forskarkonfe-
rens hir i Stockholm mellan den 1-4 juli. IAHAIO stér for International Associa-
tion of Human- Animal Interaction Organizations och ir en paraplyorganisation
for organisationer som Manimalis. Konferensen samlar forskare och deltagare frin
hela virlden.

Detta ir ett perfeke tillfille for att lyfta fram ny och spinnande forskning infor
svenska beslutsfattare och utévare i hela landet. Det 4r ocksa ett utmirke tillfille
for att berdtta om det svenska djurskyddet, som hér till ett av det starkaste i virl-
den. Hir ir Sverige en forebild och jag vet att manga internationella gister ser fram
emot att fi veta mer om hur lagstiftning och tillsyn fungerar i vért land.

Naturligtvis hinder det att djur far illa dven hir. Hemlosa katter ir ett stort pro-
blem. Okunskap om djurs naturliga behov likas. Alltfor ménga hundar och katter
far fel mat och/eller for mycket mat, vilket leder till ferma.

Det finns inte ndgra ursiikter for att behandla djur illa, men ett lands vilfirds-
nivd siger ofta ndgot om vilken status djuren har. I takt med att vi kan beligga
sillskapsdjurens goda effekter pd oss minniskor dkar vi chansen for att fler djur
ska fa goda levnadsvillkor. I desto storre utstrickning vi kan berdtta om hur en
hist eller hund fitt en minniska att m& bittre, desto storre blir méjligheterna att
forsvara djurs rittigheter att ge utlopp for sina naturliga behov.

Ulla Bjornehammar, ordforande, Manimalis

1.2 Definition av begreppet sallskapsdijur

Med sillskapsdjur menas histar, hundar, katter och smadjur. Hundar i tjinst rik-
nas ocksd, exempelvis ledarhundar och polishundar. Djur som har fotts upp for att
anvindas i djurforsok riknas dock inte.



2. Forskning om sallskapsdjurens
positiva effekter

2.1 Forskningen i Norden tar sig olika uttryck.

I de nordiska linderna har vi gitt olika vigar for att forska om interaktioner
mellan minniskor och djur. En del av denna forskning ligger inom traditionella
forskningsomréiden och betecknas inte primirt som forskning om interaktion mel-
lan minniska och djur. Det handlar till exempel om forskning om effekter av reha-
biliteringsinsatser, forskning om ny pedagogik eller arbetsmiljoforskning. Dirfor
ir det svdrt att ge en fullstindig bild av den forskning som pagar eller har genom-
forts i de nordiska linderna. Nedanstdende sammanstillning visar dock 4nda pa
omrédets bredd och olikheter, dess styrkor och svagheter och att det inom omrédet
finns en vixande kunskapsmassa grundad pa bdde vetenskap och beprévad erfa-
renhet. Det dr ocksa viktigt att pipeka att forskningsomradets karaktir omfattar
en mangfald av aspekter. Det handlar om allt frén att forstd kvalitéer i relationer
mellan individer, att sirskilja effekter av den miljé dir den studerade individen
befinner sig frin den insats som studeras och till mikrobiologiska berikningar av
samband. Det ir dirfor av storsta vike att inte reducera det vetenskapliga underla-
get till traditionella kontrollerade studier som redovisar statistisk signifikans, utan
dven ta med den kvalitativa forskningen som ger kunskap om andra virden in de
rent numeriskt mitbara. For att studera ett komplext omréde krivs metoder som
tar sin utgdngspunkt i komplexa samband. Fér att skapa en 6kad kunskap om
interaktionen mellan minniska och djur krivs adekvat metodik. D4 méste vi vidga



véir bedémning av vad som utgor relevanta data och vetenskapliga upptickter.

I de nordiska linderna har histar anvints i sjukgymnastisk rérelsebehandling
inom neurologisk rehabilitering sedan linge. Anvindning av andra sillskapsdjur
har inférts senare och av andra yrkesgrupper.

I véra nordiska linder har vi olika traditioner av forskningsmetodik. Det priglar
den forskning som pdgar. Vi har ocksi olika tradition av att forska inom olika
yrkesgrupper.

Férst under 1980 talet blev det méjligt for yrkesgrupper som arbetsterapeuter,
sjukgymnaster och sjukskéterskor att forska inom det egna yrkesomradet i de
nordiska linderna. Férst sedan 1990-talets slut och de senaste tio dren har dirfor
forskningen vuxit fram och bérjar nu bli omfattande. D4 studerar man éven inter-
aktionen mellan minniska och djur i vird och behandling.

Sirskilt tydlige mirks de olika forutsittningarna for forskning i forskningen
om histar i vird och behandling. Forskningens inriktning styrs dels av forskarens
profession, dels av vilka yrkesgrupper som av samhillet accepterats som anvindare
av histar i sin behandling.

I Danmark, Norge och Island ir terapiridning eller ridefysioterapi, en specialitet
endast bland yrkesgruppen fysioterapeuter det vill siga sjukgymnaster. Histunder-
stddd psykoterapi och histunderstddd pedagogik ir omriden som ir vixande, men
anvinds fortfarande endast i liten omfattning. Dessa metoder ir inte en del av det
danska, norska och islindska sjukvardssystemet pd samma sitt som terapiridning/
ridfysioterapi.

I de 6vriga nordiska linderna, Finland och Sverige, ir det flera yrkesgrupper
som anvinder histar i virden; som rorelseterapi, som psykoterapi och som speci-
alpedagogisk metod. Aven inom kriminalvirden har histar anvints som behand-
lingsresurser.

Yrkesgruppernas méjligheter att forska och anknytning till universitet och hog-
skolor har styrt vilken forskning som har kunnat genomféras. Viss forskning har
utgdrt frin vardperspektivet och har studerat effekter av behandling dir djur an-
vints eller har forsoke forstd de mekanismer som forklarar hur djuret kan ha ett s3
stort virde i vérdsituationen. Annan forskning har utgatt frin djurskyddsperspek-
tivet och studerat djurens situation vid terapeutisk verksamhet. Ytterligare scudier
utgdr frin pedagogiska perspektiv och studerar djurens inverkan pa inlirning eller
pa det sociala klimatet i skolan. Andra forskare utgar frin fysiologiska perspektiv
dir den biokemiska och neurofysiologiska reaktionen pé kontakt med djur, exem-
pelvis genom beroring, studeras. Slutligen har férekomsten av sillskapsdjur och
dess effekter pa folkhilsa bildat ett annat forskningsomréde.

Nedan redovisas aktuell genomford, pdgdende och planerad forskning i varje
nordiskt land for sig.
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2.2 Sverige

Den svenska forskningen kring djurs betydelse f6r minniskors hilsa bedrivs pa
flera olika institutioner och universitet, och mer sillan som stora forskningsprojekt.
Vissa studier bedrivs inom Sveriges Lantbruksuniversitet. Andra studier bedrivs
inom universitet och hogskolor samt vid klinisk behandlingsverksamhet i samband
med projektutvirderingar. Aven vid forsknings- och utvecklingsenheter inom
hilso- och sjukvirden bedrivs forskning som kan vara relevant for imnesomradet.
Det saknas en samlad forskningsplattform for studier om interaktionen mellan
minniskor och djur och f6r férdjupad kunskap om djurens betydelse for minnis-
kors vilbefinnande och livskvalitet. Nedanstdende upprikning ir ett axplock av
avslutade, pdgdende och planerade studier.

2.21 Genomford forskning i Sverige

Ridning som rehabilitering ékar livskvalitet och valbefinnande

for personer med stroke

Vid Ersta Skondal Hogskola genomférdes ett projekt med ridning for patienter
med stroke, vilka erbjods ridning som rehabilitering under 2006-2008. De fyra
deltagarna deltog i en kvalitativ studie med syfte att belysa den hidstunderstodda
terapins betydelse for de strokedrabbade ryttarnas vilbefinnande och livskvalitet.
Resultatet av studien visar att ryttarna fir de effekter som i andra studier tillskrivs
oxytocinfrisittning. Okat vilbefinnande, positiv minnespaverkan, okad nyfiken-
het pa omgivningen och smirtlindring beskrevs. Patienterna beskriver dven att
ridningen ger tillskott till livet, som de inte hade forutsett. De upplevde en virdig-
het i sitt liv och ldrde sig nya saker, trots att hjirnskadan enligt personalen i virden
innebir att nyinldrning 4r omégjligt. Denna erfarenhet ledde till stérre sjilviortro-
ende och sjilvférstaelse. Den férlamade kroppen blev tydligare och blev Littare att
styra och att leva med. En viktig erfarenhet var att eftersom ridning ir en “riktig”
aktivitet, och inte en konstruerad terapeutisk situation, fick effekterna av att klara
av aktiviteten stor betydelse. I ridterapin ingick inte bara att sitta pa histen och
rida utan iven att ta hand om histen f6re och efter ridpasset. Patienterna red i
grupp och gemenskapen i gruppen och glidjen 6ver varandras framsteg var dven
viktiga komponenter.

Slutsatsen av studien ir att "hidstumginge och ridning kan ses som medel att
forverkliga den princip om helhetssyn som idealt skall prigla rehabiliteringsinsat-
ser i vart samhille. Detta motiveras av att ridterapi 4r en holistisk behandlings-
form i den meningen att den kombinerar fysisk aktivitet, kognitiva och mentala
utmaningar samt social interaktion. Dessutom fodrar den personligt intresse och
kinslomissigt engagemang”.

Studien genomfordes av Gunilla Silfverberg, professor i etik vid Ersta Skéndal
Hagskola och Pia Tillberg, ridterapeut och legitimerad sjukgymnast.



Héstunderstddd terapi som sjukgymnastisk behandling -

resurs for manga patientgrupper med smaéarta och angest som symtom
Tva studier, dir patienter med 4tstérningssjukdom och andra angest- och depres-
sionssjukdomar respektive patienter med lingvariga aterkommande rygg- och/eller
nackbesvir, ingdr i denna licentiatuppsats. Histunderstddd terapi teorianknyts och
jimfors med traditionella sjukgymnastiska evidensbaserade behandlingsmetoder.
Den vetenskapliga evidensen for histunderstddd terapi i sjukgymnastisk behandling
redovisas, liksom hur histar anvinds av sjukgymnaster i olika linder virlden &ver.

Ridning ir en speciell behandlingsform pé grund av histens specifika rorelsein-
verkan pa ryttaren. Det rérelseménster som éverfors 4r jimforbart med att ga sjilv.
For patienter som saknar forméga att ga sjilv ger histens rorelseinverkan en unik
méojlighet att uppleva normaliserad rérelse i balen under samtidig fartékning res-
pektive fartminskning, samtidigt som man ocksi méste parera centrifugalkraften
vid sviingar. Detta gor att histen ger unika méjligheter att trina svag muskulatur i
bilen, balansreaktioner och vixelvis koordination av héger och vinster sida.

Det kriver fysisk anstringning att sitta pa en hist som ror sig. Ridningen ér
ddrfor dven en fysisk aktivitet som kan anpassas till alla former av funktionshinder
och som kan utévas av bide ung och gammal. Den histunderstddda terapin ger
forutsittningar for sjukgymnastisk specialistbehandling f6r ortopediska, neurolo-
giska, psykosomatiska och psykiatriska patienter samt alla de med lingvarig och
dterkommande smirta. Ridningen kan, nir behandlingen ir 6ver, utévas som fri-
tidsintresse och patienten kan ha en anpassad egenvérd som ger kombinerar nytta
och néje och i bista fall minskar behov av sjukvardande behandling.

Miljon, med natur och med djur i virden, innebir en extra kraftig stressreduce-
rande vardmiljé och ir samtidigt en sirskilt limplig situation for inlirning av nya
rérelsemonster enligt forskningen om effekter av berikad miljo.

De dryga femtio informanterna i den genomférda aktionsforskningen beskriver
hur den histunderstédda terapin inleder en hilsofrimjande process som ger glidje,
okad kroppskinnedom, tillging till en kinslomissig rikedom samt en kinsla av
att klara av nya utmaningar bade fysiskt och psykiskt. For sjukgymnasten innebir
behandling med histunderstodd terapi en holistisk mangsidig behandling i en
trepartsrelation och med stéd av en stressreducerande behandlingsmiljo.

Studien, som i4r genomford vid enheten f6r allminmedicin vid Goteborgs uni-
versitet, ir genomférd av Margareta Hikanson, leg sjukgymnast, under handled-
ning av prof Margareta Méller, prof Bengt Mattsson och doc Monica Hane.

Flickors ledarskap utvecklas i stallet

I denna licentiatuppsats beskrivs hur stallmiljon paverkar flickors identitetsska-
pande processer. Samspelet med histen och stallsysslorna innehaller moment av
kommunikation, osiikerhet och risker och skapar en fritidsaktivitet som skiljer sig
fran de flesta andra fritidsaktiviteter. Stallet dr en arena dir andra normer giller
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in de som flickor méter i andra delar av samhiillet. For att erdvra status i stallet
behévs andra kompetenser 4n yttre attribut och specifika beteenden i spelet mel-
lan kénen. I stallet krivs bide handlingskraft och ansvarstagande i relationen till
histen. Detta utvecklar individen pd ett sirskilt sitt.
Studien ir en etnografisk studie om den sociala och kulturella miljé som stallet
utgdr och vill beskriva stallmiljons roll for flickors utveckling av sin konsidentitet.
En grupp flickor foljdes 6ver ett drygt &r och intervjuer kombinerades med ob-
servationer i en studie som genomfordes med hjilp av etnografisk metod. Analysen
visar p& hur flickorna trinas i ansvarstagande och i att fungera socialt. Utéver
de flickor som féljdes 6ver tid intervjuades vuxna kvinnor i olika &ldrar om sina
erfarenheter av att vara stallflickor och hur detta inverkat pd deras yrkesliv. Slutsat-
sen 4r att stallmiljén trinar ungdomars ledarskapsforméaga vilket i sin tur har en
viktig betydelse fér vuxenblivandet. Intervjuer med kvinnor i ledande positioner
i samhillet bekriftar att en stallmiljo och féreningsaktivitet i ridklubben ofta ir
en bakgrund hos dessa. Studien genomférdes av Lena Forsberg vid Luled tekniska
universitet, institutionen f6r pedagogik och lirande 2007. En fortsittning planeras.

Husdjur och folkhalsa

I en litteraturoversike bestilld av Folkhilsokommittén i Vistra Gétalandsregionen
studerades husdjurens positiva betydelse f6r minniskors hilsa. Vetenskapliga ar-
tiklar publicerade i databasen Pubmed mellan 2004-2008 samt de sammanfattade
oversikter som publicerats 2002-2007 i projekt inom EU bilder underlaget som
bestod vilket omfattade cirka 150 artiklar, fem avhandlingar och sju vetenskapliga
oversikter. Sillskapsdjur samt lantbrukets djur ingick i begreppet Husdjur. Aven
oversikter om hilsofrimjande lantbruk samt skolprogram med djur ingick i det
vetenskapliga underlaget.

Forskningen stddjer pdstdendena att djur har vissa hilsofrimjande effekter for
minniskan. Dessa effekter beskrivs dels som direkta effekter, dels som indirekta ef-
fekter. De direkta effekterna uppstar via beroring, relationen och den icke verbala
kommunikationen. Den indirekta effekten uppstar via djurens motiverande roll,
via den hilsofrimjande livsstil som djurumginget for med sig samt via den sociala
identitet som minniskan fir i sin samverkan med djuren. Rapporten beskriver
relevant forskning i Sverige samt rekommendationen fér framtida forskningsomra-
den. Den ir genomférd i samarbete mellan SLU i Skara och Folkhilsokommittén i
Vistra Gétalandsregionen.

Forskarna Margareta Hikanson, Carina Palmgren Karlsson och Marie Sal-
lander, SLU, samt G6ran Henriksson, Folkhilsokommitténs samhillsmedicinske
radgivare, stir bakom rapporten.



2.2.2 Pagaende forskning i Sverige

Berdring ar grundlaggande for livsfunktionerna -
pagaende grundforskning
Den svenska forskningen om beréring och hormonet oxytocin idr grundforskning
som frin bérjan var avsedd att utveckla kunskap om villkoren fér mor och barn
i nyfoddhetsperioden. Det har visat sig att beréring spelar en avgérande roll for
minga av de funktioner som ir nodvindiga for diggdjurens utveckling. Aven
minniskan ir ett diggdjur och reaktionerna pa beréring delas av savil minnis-
kor som hundar, kor, grisar och histar. Denna forskning, som delvis genomférs
vid Sveriges Lantbruksuniversitet, delvis vid andra universitet, ir av stor vikt for
att forstd de mekanismer som ligger bakom positiva effekter av relationer mellan
minniskor och djur. Forskningsprojekt med berdringen i fokus har gillt nyfor-
16st moder - nyfott barn, massage i skolan, massage i virdsituationer, men ocksa
minniskors bersring av hund, bersring av ko och beréring av hist. Dirutéver har
oxytocinhalten hos hundar och hundvalpar, suggor och smgrisar, kor och kal-
var mitts i samband med digivning. I samtliga projekt har bida parter som varit
inblandade i berdringen genomgatt samma mitningar. Hittills vet vi ddrfor ganska
mycket om hur individer inom olika arter reagerar pa beréring. Det ir siledes inte
bara kinselsinnet som stimuleras - dven individens beteende och fysiologiska funk-
tioner av vikt for individens utveckling och éverlevnad paverkas. Dessa effekter
utléses och samordnas bland annat genom att oxytocin frisitts i hjirnan, vilket
bland annat leder till 6kad interaktion och ligre stressnivder. Djur har en inverkan
pa minniskan via ménga olika system, men det sirskilda med djur i fysisk kontakt
med minniskor ir att de frisitter oxytocin hos mottagaren pd samma sitt som fy-
sisk kontakt med minniskor och dirigenom stimuleras social interaktion samtidigt
som lugnande och likande effekter stimuleras. Oxytocin ir ocksd av betydelse for
bindningen mellan individer till exempel den mellan minniska och hund.
Professor Kerstin Uvnis Moberg ir den forskare som leder forskargrupperna om
beréring och oxytocin. Linda Johansson ir doktorand vid SLU i Skara och delak-
tig i studier om beréring mellan hundar och minniskor.

KOSAM - tidigt samspel for barn med autism

KOSAM-projekt innebir tidig intensiv samspels- och kommunikationsbehandling
for barn med autism i forskoledlder och tidig skolalder.

Barnen rider en dag i veckan p4 skoltid under fyra skolterminer. Projektet ir ett
vetenskapligt projekt som finansieras av Kungaparets Brollopsfond och Barn- och
ungdomshabiliteringen i Skaraborg.

Syftet med behandlingen ir att viicka barnens nyfikenhet och intresse f6r sam-
spel kring djur och naturupplevelser och att dirigenom utveckla kommunikation
och samspel. Den behandlande personalen understédjer utvecklingen med hjilp
av anpassad dialog och lek. Ridningen ger barnen sensomotorisk stimulans. Fyra-
fem barn deltar i behandlingen som leds av leg psykolog Kristina Bystrém. Ovrig
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personal frdn habiliteringen ir: leg psykolog, leg psykoterapeut Birgitta Hindén
Svensson, sjukgymnast, hundinstruktér Ingrid Bertilsson, arbetsterapeut Anne-
Marie Johansson samt lirare Ulrika Elmgren samt Helen Johansson. Samverkan
sker med barnets hemmiljé genom méten och genom foto. Projektet kommer att
sammanfattas i en vetenskaplig FOU-rapport under senare delen av 2009. En
tidigare FOU-rapport finns for ett liknande projekt som pégick mellan aren 2000-
2002; Utveckling av kommunikation och social interaktion hos barn med autism
i samspel med djur och natur. Rapporten finns i Handikappf6rvaltningens serie av
FOU-rapporter - 2004:4, inom Vistra Gotaland.

DATTEN - stéd for barn med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning

DATTEN projektet innebir stéd i utvecklingen till barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning och sirskild skérhet i 8ldrarna 5-20 &r. Dessa barns sjilv-
utveckling har stannat upp eller kraftigt forsvérats av olika omstindigheter som
bide kan hirrora frin barnets funktionsnedsittning och frin omstindigheter i
miljén. Behandlingen drivs inom Barn- och ungdomshabiliteringens ram och har
sirskilt finansieringsstod 2009. Metodutvecklingen i studien genomférs i samver-
kan mellan rehabiliteringschef Ingrid Bertilsson och psykolog Kristina Bystrom
och innebir att varje enskilt barn erbjuds fem till sju behandlingstillfillen per
termin dir olika djur anvinds for att 6ka dessa barns och ungdomars lust och
motivation att utvecklas vidare. Djuren anvinds som katalysator f6r socialt sam-
spel. De ungdomar som har behov av individualpsykoterapeutiskt stod parallelle
som den djurassisterade terapin pdgr fir detta av psykologerna Kristina Bystrom
och Birgitta Hindén Svensson. Behandlingsmal idr bland annat att barnet skall f&
hjilp att dels forstd och bearbeta sin funktionsnedsittning, triffa andra barn och
ungdomar med funktionsnedsittning samt ges mojlighet att vixa i kompetens och
sjilvstindighet. Barn inom ramen f6r DATTEN fir sitt stod enskilt eller i mycket
sma grupper. Stor vike ldggs vid att matcha ritt barn med varandra och ritt djur
till rdce barn. Hund, hist och kanin anviinds i behandlingen. Samverkan sker alltid
med barnets nitverk och andra behandlande instanser.

Halsoekonomiska effekter av ridterapi for personer med stroke

En hilsoekonomisk studie av det tidigare genomforda projektet om ridning som
rehabilitering for personer med stroke pigar. Den genomférs vid Ersta Skondal
Hogskola och leds av professor Gunilla Silfverberg.

Hundars inlarningsférmaga och kommunikation mellan hast och ryttare

Tva forskarlag inom etologi studerar kommunikation mellan djur och minniska

i flera olika studier. Ett forskningsprogram ir inriktat mot att forstd hur hundar
lir sig och dirmed skapa bittre metoder for trining av hundar. Ett annat program
studerar samspelet mellan hist och ryttare med avsikt att studera hur ryttare och
hist pa bista sitt kan anpassas efter varandra, och dirmed undvika onédiga fel-
satsningar och risker f6r bade ryttare och hist.



Forskarlagen leds av professor Linda Keeling, hundprojektet, och professor
Harry Blokhuis, histprojektet, bida vid institutionen f6r husdjurens miljé och
hilsa vid Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.

2.2.3 Planerad forskning i Sverige

Paverkas djurens valbefinnande om valbefinnandet hos djurvardande
personals dkar - hur ser samspelet ut?

En studie om samband mellan djurvilfird och arbetsmiljon f6r mianniskor plane-
ras vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Studien kommer att bedrivas i samverkan mellan Institutionen f6r husdjurens
miljé och hilsa SLU, Skara, Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och mil-
jopsykologi, SLU Alnarp, Institutionen f6r miljé och hilsa vid Linképings Uni-
versitet samt Psykologiska institutionen och Féretagsekonomiska institutionen vid
Géteborgs universitet. Kontaktperson ir doktorand Sofia Wiberg, inst for husdju-
rens miljé och hilsa, SLU Skara.

Vardhundar i aldrevarden

En studie om effekter av att anvinda utbildade virdhundar planeras i samverkan
mellan Hogskolan i Skévde och SLU. Forskare i studien 4r bland annat professor
Kerstin Uvnis Moberg och Linda Johansson.

Ytterligare studier om vérdhundar planeras i Uppsala av ett annat forskarlag.

Berdring mellan manniska och hést - en studie av fysiologiska effekter av
att sitta pa hast med respektive utan sadel - planerad

Studien ir en grundforskning om hur ridning inverkar pd stressorer hos minnis-
kan. Det ir en fordjupning av tidigare genomforda studier av interaktion mellan
minniska och djur med fokus pd oxytocinets frisittning och effekter. Kontaktper-
son ir doktorand Margareta Hikanson, Géteborgs universitet och SLU Skara.

Samhallsnyttan av hundar i vard av ungdomar

En pilotstudie med syfte att studera om det ir skillnad i dterfallsfrekvens for ung-
domar i missbruksvird som har haft systematisk hundkontakt och ungdomar som
inte haft hundkontakt planeras. Kontaktperson ir doktorand Margareta Hikan-
son, Géteborgs universitet och SLU Skara.

2.3 Norge

I Norge styrs forskningen om djur och minniskors hilsa huvudsakligen frin
Universitetet for miljo og biovitenskap, UMB i As och har starka samband med ut-
vecklingen av jordbruksniringen och den internationella intressegruppen Farming
for Health diir Norge ir en framtridande intressent. I Norge 4r den medicinska
forskningen om psykisk ohilsa stark och i detta sammanhang har djuren redan
tidigare visat sig vara en god resurs. Den norska forskningen om djurens betydelse
for minniskors hilsa 4r frimst riktad mot minniskor med psykiska sjukdomar och
interaktion med djur.
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Inom Institutt for husdyr- og akvakulturvitenskap, Universitetet for milje- og
biovitenskap (UMB) i As pigar en systematisk utveckling av en forskningsmiljo
for kunskapsomridet interaktion mellan minniska och djur. Dir finns dven en
stark utveckling av pedagogiska metoder i samband med att jordbrukssektorn
anvinds som pedagogisk resurs.

2.31 Genomfdrd forskning i Norge

Lantbrukets djur och personer med psykisk ohélsa -

en randomiserad kontrollerad studie

Forskaren Bente Berget, UMB, presenterade sitt avhandlingsarbete om lantbrukets
djur och personer med psykisk sjukdom vid IAHAIO- konferensen i Tokyo 2007.
Hon har dven publicerat vetenskapliga artiklar baserade pd det program som ut-
vecklats i hennes arbete, och som avser vuxna personer med affektiv sjukdom, ang-
estsjukdom, personlighetsstdrning samt schizofreni. Patienterna hade varit sjuka
under minga r och var alla i ett stabilt sjukdomstillstind. De erbjéds tre timmars
skotsel och vistelse med mjolkkor, tvd génger i veckan under tre manader i tilligg
till ordinarie behandling. Aven andra djur fanns pa girden som till exempel katt,
hund och fir.

Som matt anviindes instrument som miitte dngest och depression, self-efficacy
(tilleron till den egna férmégan), coping (fsrméga att hantera nya situationer) samt
livskvalitet. Deltagarna fordelades slumpvis till en experimentgrupp och till en kon-
trollgrupp. Mitningar skedde vid bérjan (baslinjemitning) och slutet av interven-
tionsperioden samt sex ménader efter avslutad intervention. I experimentgruppen
deltog 60 personer varav 41 genomforde behandlingen, i kontrollgruppen deltog 30
varav 28 genomférde behandlingen. Skillnaden mellan gruppernas behandling var
att experimentgruppen, utdver ordinarie behandling, fick arbeta med djur, huvud-
sakligen mjélkkor, under tre manader. Forskarna anviinde vilkinda mitinstrument,
sisom Beck Depression Inventory, Spielberger State Anxiety Scale, Generalized Self
Efficacy, Coping Strategies Scale samt Quality of Life Scale. Aven videofilmning
anvindes for att folja patienternas arbetsfsrméiga samt beteende mot djuren.

Forst efter sexmanadersuppfoljningen visade sig skillnader i mitresultat. Da
var dngest signifikant ligre dn vid baslinjemitningen och Self Efficacy signifikant
hogre i experimentgruppen. For patienter med affektiv sjukdom visade sig de
tydligaste effekterna med signifikant hjd Self Efficacy och livskvalitet vid upp-
foljningsmitningen. Slutsatsen blev att arbete med mjolkkor kan vara ett virde-
fullt komplement till sedvanlig psykiatrisk behandling sirskilt f6r personer med
affektiva sjukdomar.

Hundar i rehabilitering fér personer med stroke

Vid Sunaas Universitetssjukhus genomfordes en studie med terapihund och stro-
kerehabilitering. 21 patienter fick méta en hund under 15-20 minuter, tre ginger i



veckan, under sex veckor. Forskarna ville undersska om interaktionen med hunden
korrelerar med hilsovariabler. Beteendet gentemot hunden samt interaktionen med
hunden videofilmades och protokollférdes med etogram, en kartliggningsmetod
didr man noga dokumenterar de inblandades beteenden. Hunden var en 2,5 &r
gammal golden retriever och utbildad som ledarhund. En del av forskningen var
inriktad pa att studera hundens kontaktsskande beteende respektive tecken pa att
trottna vid patientkontakt. Frekvensen av initiativ frin patienterna visade sig ha
betydelse for om hunden vidmakthall sitt intresse eller inte. Slutsatsen var att det
finns en optimal kontaktfrekvens dir hunden vidmakthéller sitt intresse for pa-
tienten, men for mycket eller for lite kontakt minskar hundens intresse. Patienterna
rapporterade lugnande effekt av interventionen och denna korrelerade med hur
mycket kontakt man hade haft med hunden. Deltagande forskare var C. Olsen
och B Brastad vid UMB samt A Bergeland vid Oslo University College hilsoveten-
skapliga fakulteten.

2.3.2 Pagaende forskning i Norge

Mjolkkor och personer med depressionssjukdomar

En ny studie ir nu iging, men denna gingen ir patientgruppen minniskor med
depressionssjukdom, en av de affektiva sjukdomarna. Aterigen ir mjolkkor det hu-
vudsakliga djurslaget. Uppligget dr annars som i foregdende studie. Handledare dr
hir som i den férra studien professor Bjarne Brastad, UMB. Till skillnad frin den
tidigare studien blir denna en kontrollerad studie med vintelistekontroll.

Lasstddjande hundar i grundskolan

For att hjilpa barn med svarigheter att lira sig lisa — att kniicka den alfabetiska
koden — har ett system utvecklats dir hundar ir hjilpmedlet, The Reading Educa-
tion Assistance Dog (READ).

I ett pagdende projekt vid Norges center for antrozoologi, UMB i As testas
systemet for 21 barn mellan 6 och 12 ar utvalda av lirarna i barnens skola. Urvals-
grund ir att barnen bedéms ha positivt stéd av att interagera med en hund. Projek-
tets mél 4r att studera om READ kan ha positiva effekter f6r barn med varierande
skolproblem som lis- och skrivsvérigheter, emotionella, sociala eller diagnosrela-
terade problem. Barnen triffar hunden en 30- 45 minuters lektion i veckan under
19 veckor. Barnen testas fore, under och efter projektet. Validerade test av lis - och
skrivfrmaga anvinds liksom observationer under skoltid av lirare, READ teamet
samt av forildrar 6vrig tid. Positiva effekter rapporteras redan innan sluttesten r
genomforda. Projektet leds av C Olsen, H Bjérneby och L Sandstedt.

En pedagogisk modell dér lantbrukets djur och
séllskapsdjuren medverkar

Projektet "Inn paa tunet” ir ett projekt som efter 10 &r i praktisk verksamhet nu
skall utvirderas i en planerad studie. Ursprunget ir samverkan mellan skolan och
enskilda lantbrukare i ndgra olika kommuner. Projektet har utvidgats till att dven
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omfatta en mangfald av sitt att arbeta hilsofrimjande mot olika malgrupper med
girden och lantbrukaren som grund. UMB ir delaktig i detta forskningsprojekt.
Mer information finner man via www.innpaatunet.no

2.3.3 Planerad och pagaende forskning i Norge

Ridning och hastskotsel for flickor med ohélsa

Ny forskning, 4nnu i planeringsstadiet, giller intervention for flickor i aldrarna 13-
16 &r. Dessa kommer att erbjudas ridning och stalltjinst en ging i veckan. Studien
dr designad som en crossoverstudie, det vill siga endast halva gruppen far delta i
histverksamheten, efter sex manader blir kontrollgruppen experimentgrupp och
experimentgruppen kontrollgrupp. I denna studie 4r dr Bente Berget handledare
tillsammans med professor Bjarne Brastad, barnlikare vid Universitet i Oslo samt
en klinisk psykolog specialiserad i djurassisterad terapi, Marie-Jose Enders-Slegers,
vid Utrecht Universitet i Holland. Studien startar i sin kliniska del sommaren 2009.
Histens beteende och stressnivé vid kontakt med ungdomar 4r en annan del i
ovanstiende doktorandprojekt, en ytterligare studie inom samma projeke giller en
kartliggning av 200-400 norska ungdomars upplevelse av aktiviteter med hist.
Kontaktperson for ovanstiende projekt dr doktorand Hilde Hauge.

2.4 Danmark

Hir har forskningen inte kommit igdng 4n, men en forskargrupp har bildats med
syfte att genom etologiska metoder skapa mer baskunskap om mekanismer och ef-
fekter av interaktion mellan djur och minniskor i vird och behandling, Djurassiste-
rad terapi. Till en borjan avser gruppen inventera forskningsomriden inom omradet
interaktion mellan minniskor och djur inom vird och behandling av minniskor,
identifiera omrdden dir ny forskning 4r nédvindig samt att starta upp flerriga
forskningsprojekt inom omradet kommunikation och interaktion mellan minniska
och djur i terapisituationer. Syftet ir att skapa en vetenskaplig plattform for att gora
terapeuter bittre rustade att matcha minniska och djur i terapisituationer.

Som en inledning inventeras de praktiska verksamheter som redan brukar djur
vid terapi f6r minniskor i Danmark. I Danmark kommer initiativet frin den
Jordbruksvidenskapelige Fakultet vid Aarhus Universitet. En hemsida finns redan,
http:/fwww.dyrsomterapi.djfprojekt.dk/index.php?page_id=167& menu_id=180

och ett seminarium om den nordiska forskningen i omradet kommer att
genomforas i maj 2009. I Danmark, liksom i Norge 4r det psykiatrins forskare
som mest ir involverade inom den humanmedicinska forskningen om interaktion
mellan minniska och djur.



2.5 Finland

I Finland dr Histunderstédd terapi den mest utvecklade formen fér anvindning
av djur for att frimja minniskors hilsa. Sedan tjugo r finns det en universitets-
utbildning i Ridterapi vid Universitetet i Kuopio. Universitetsutbildningen har en
rorelseterapeutisk och en socialpedagogisk inrikening.

Vi har inte kunnat finna nigon forskning om minsklig interaktion med andra
djurslag 4n histar.

Négra studier har vi endast summarisk kinnedom om:

Den finske forskaren Marrtti Honkala studerar kvarstdende gdngforméga efter
ridning for patienter med Cerebral Pares.

Sjukgymnasten Satu Selvinen bedriver studier om de bakomliggande sensomo-
toriska mekanismer som kan forklara de positiva effekterna av ridning for personer
med neurologiska funktionshinder. Inom den histunderstédda psykoterapin har
psykologen Marja Leena Yrjoli, presenterat ett arbete om kommunikationsme-
kanismer vid sjilvvald tystnad, selektiv mutism. Nigon nirmare beskrivning av
denna forskning har vi inte tillginglig.

2.51 Genomfoérd forskning i Finland

Studier om biomekaniska samspel mellan hiast och manniska samt
inverkan av ridning fér personer med ryggsmértor

Sanna Marttilla Rautilainen, sjukgymnast, ridterapeut och lirare vid ridtera-
piutbildningen, har genomfért forskning om hur rérelsedverféringen mellan hist
och ryttare sker, hur ryttarens kropp paverkas vid fri respektive samlad skritt, det
vill siga forskning med inriktning mot biomekaniken mellan histen och ryttaren.

Hon har idven forskat om behandlingseffekter av ridterapi vid ryggsmirtor.

En studie av effekter av ridterapi for fyra ryttare med kroniska ryggsmirtor
genomfdrdes vid en smirtklinik. Dir mittes smirta, smirtinverkan i dagligt liv,
psykiatriska variabler samt depression med validerade mitinstrument relevanta
for patientgruppen. Aven livskvalitet, humor, somn och dagligt bruk av mediciner
mittes. Patienterna férde dven dagbok en period fére terapin och under terapipe-
rioden.

Rorelseférméiga mittes fore, direkt efter och sex manader efter terapin. Ror-
lighet i lindryggen och muskulir uthallighet mittes. Patienterna red tre ginger i
veckan under tvd minader.

Patienterna forbittrades i vissa variabler, men inte i alla. Livskvalitet, humor och
sémn forbittrades under terapin. De fysiska férindringarna visade pd okad balans
och férbittrad muskelfunktion som bestod vid uppfoljningen efter ett halvar. Rid-
ning rekommenderas som terapi for patienter med kronisk lindryggssmirta.

Kontaktperson for studien dr Sanna Marttilla Rautilainen.
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2.5.2 Pagaende forskning i Finland

Depressionsbehandling med ridterapi som tillaggsbehandling

Vid Paloniemi sjukhus pégér sedan 2007 en studie om effekterna av ridterapi
som tilldggsterapi for patienter med depression. Syftet med studien 4r att utvirdera
korttidsterapi med ridning f6r poliklinisk behandling vid moderat och allvarlig
depression. Patientgruppen pa 120 patienter, lottades slumpvis till experiment- el-
ler kontrollgruppen. Kontrollgruppen behandlas med medicinering och samtal,
experimentgruppen erbjuds ridning tio gdnger som tilligg till denna behandling.
Urvalskriterierna ir strikta och vilkinda bedémningsinstrument anvinds. Likare
gor beddmningarna och bedémaren vet inte vilken behandling patienten fir.

Patienterna intervjuas tre gdnger, vid studiens bérjan, sex manader efter och tolv
mdnader efter avslutad behandling. Utbildade ridterapeuter genomfé6r den ridtera-
peutiska behandlingen. Studien beriknas vara avslutad 2009.

En pilotstudie med 34 patienter genomférdes 1998-2000 med ett liknande upp-
ligg, men utan kontrollgrupp. Vid detta tillfille rapporterades signifikant sinkta
symtom pd depression, minskad &ngest och 6kad arbetsforméaga samt okat sjilvfor-
troende och 6kad sjilvrespekt.

Kontaktperson ir Jyrki Nikanne, psykolog och ridterapeut vid Paloniemi sjukhus.

Héstunderstdédd pedagogik

Inom dmnet specialpedagogik pagar ett doktorandprojekt, en kontrollerad stu-

die med barn med neurologiska funktionshinder som far delta i ett projekt med
histunderstodd pedagogik vid tva tillfillen i veckan under tio veckor i sin skolun-
dervisning. Flera jimf6rbara grupper deltar i andra sirskilda insatser, och en grupp
far ingen insats utover ordinarie verksamhet. Sammanlagt ingir cirka 90 elever i
studien, som just har pabérjats viren 2009. Kontaktperson ir Ritva Kjaldman vid
Helsingfors universitet.

2.6 Island

Islindsk forskning om djurs betydelse for minniskors hilsa har inte gitt att finna.
Det betyder inte nédvindigtvis att forskning saknas, men diremot att inget publi-
cerats i de underlag som vi kunnat ta del av.

P4 Island finns det tvd utbildade ridterapeuter. Histar anvinds ofta i vardags-
livets fritidsaktiviteter bland befolkningen, men sillan i terapeutiskt syfte. Ingen
utbildning i Histunderstddd terapi finns pa Island. Diremot har det islindska
socialforsikringssystemet involverat ridterapi som ersittningsberittigad rehabilite-
ring och i det islindska samhiillet har djur siledes accepterats som rehabiliterande
resurs i praktiken.



2.7 Nya forskningsron som presenterats pa
IAHAIO-konferensen i Tokyo 2008

"Djurkontakt ir en universell naturlig och grundliggande mainsklig réittighet!”
Denna titel inledde en av konferensens 14 workshops. Det ir dven ordalydelsen i
Tokyo-deklarationen som IAHAIO:s styrelse enats om att gd vidare till FN med.
Den teoretiska grunden 4r den vetenskapligt férankrade och vixande kunskapen
om hur grundliggande funktioner och behov kan identifieras i samma strukturer
i hjirnan och via samma biokemiska budbirare hos olika diggdjursarter inklusive
minniskan.

Under evolutionen har minniskan och djuren varit med om en gemensam utveck-
ling dir arterna i samspel utvecklat en formédga att kommunicera med varandra och
interagera socialt. Djuren ir en del av minniskans livsmiljé och dirfér samtidigt bade
en del av den naturliga miljon och en del av minniskans sociala miljé.

De forskningsron som presenterades vid workshopen grundades i forskning
bland annat inom beteendepsykologi. Minniskor och diggdjur har tillging till
samma sorts grundliggande funktioner som behévs f6r att samspela med andra in-
divider. Dessa funktioner finns i de allra ildsta delarna av hjidrnan och ir kopplade
till 6verlevnad; beteendeménster, principer for inlirning och hur kinslomissiga
reaktioner kommuniceras. De motoriska ménstren, muskelaktivitet i ansikte eller
andra rérelseménster, ir likartade mellan ryggradsdjur. Muskulira monster for att
uttrycka kinslor 4r timligen hart styrda neurologiskt och med begrinsade mojlig-
heter till variation. Hur dessa uttryck kan tolkas varierar inom och mellan arter.
For alla sociala varelser innebir vuxenblivandet att man ldrt sig att tolka uttryck
for andra varelsers reaktioner pd det egna beteendet. Hir skiljer sig inte minniska
och djur 4t. Den tid denna utveckling av kommunikationskompetens och social
kompetens tar, ir relaterat till den tid som den unge ir beroende av férildrarnas
beskydd for sin éverlevnad.

Den lingvariga samverkan mellan arterna under evolutionens ging har ytterli-
gare skapat forutsittningar for kommunikation och férstielse mellan i sig socialt
vilfungerande individer. Man har nu kunskap om att djur utvecklar individuella
personligheter. Det innebir att det 4r méjligt att matcha individer av olika arter
som passar sirskilt bra ihop. Detta ir av sirskild betydelse vid program dir djur
anvinds for att forbittra hilsotillstindet eller den sociala fdrmdgan hos minniskor.

Det visar sig ocksd att det genom alla tider och inom alla kulturer har varit
vanligt att hilla husdjur. Det ir alltsd en virldsomspinnande féreteelse att dela
vardagen med djur och det forefaller vara kopplat till djurens formdaga act fungera
som socialt stdd och som livskamrat pé ett unikt och kraftfulle sicc. Detta bekrif-
tas i vetenskapliga studier av vird och behandling av minniskor dir djur medver-
kar. Det 4r siledes inhumant att hindra minniskor frin djurkontakt och oetiskt
att forneka minniskor majlighet att engagera sig i djur eller att dtnjuta de positiva
effekterna frin djurkontakt.
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Denna vixande kunskap for med sig konsekvenser pd manga plan, etiska, filo-
sofiska, religiésa och sociala, nir individens frihet dven inkluderar friheten att dela
livet med djur. Hur djur virderas i samhillet beror pd hur accepterade de ir, och ur
vilken aspekt de betraktas.

Med ovanstiende grund behover samhillets regelverk anpassas, inte endast till
minniskors ritt act umgds med djur, utan dven med hinsyn tagen till djuren och
djurens rittigheter. Det forda resonemanget leder till att det dirfor dven ingdr i ett
sambhilles skyldigheter att ta ett 6kat och forindrat ansvar for djurvilfirden. Om
det 4r en basal minsklig rittighet act inneha sillskapsdjur blir det viktigt att fore-
bygga konflikter mellan behov grundade pd minskliga rittigheter och behov grun-
dade pd djurens behov och rittigheter, det vill siga djurvilfird. En konsekvens av
detta stillningstagande i4r bland annat kraven pa en forindring av virderingen av
djur som egendom i lagstiftningen.

I en av workshoparna deltog professorerna Dennis Turner, James Serpell och Jur.
Dr Antoine Goetschel med flera representanter frén den internationella forskningen.
IAHAIO-konferensen vars évergripande tema var "Minniskor och djur: part-

nerskap i harmoni” ger nya kunskaper inom omraden som till exempel; vird och
behandling med djur som medarbetare, attityder till och utbildning och trining av
djur, besoksverksamheter och risker med dessa, djurassisterad terapi for barn och
da sirskilt inom barnpsykiatri, fér barn med autism inom skolan, djur i assistans
och serviceverksamhet, lantgdrdens djur i vird och behandling samt hégre ut-
bildning inom omradet, det vill siga, utbildning av personal samt utbildning och
trining av djur.

De inbjudna huvudtalarnas imnesomréden handlade om veterinirers utbild-
ning om interaktion mellan minniska och djur, hur sillskapsdjur paverkar dgarnas
hilsotillstind, kulturella variationer betriffande attityder till djur, beskrivning av
program for arbete som rér interaktionen mellan minniska och djur, hur djur kan
vara resurser vid problembeteende hos unga minniskor, om djurs beteende vid
interaktion minniska — djur, hilsoeffekter av sillskapshundar, nédvindigheten av
kunskap om djur hos barn samt om empatiutveckling hos barn genom interaktion
med djur.

Nedan foljer ett axplock av inligg som fortjinar sirskild uppmirksamhet:

Sammanfattning av konferensen

I Kina var sillskapsdjur férbjudna i stiderna fram till 1992. Sedan dess har
hundigandet 6kat lavinartat i de kinesiska stiderna. Tillgingen till individer som
nyligen har skaffat hund utan tidigare erfarenhet av hundar gér act hilsoeffekter av
hundinnehav nu kan studeras mer kontrollerat 4n tidigare.

I en studie var hypotesen att hundiigandet ir forenat med okad hilsa. I tre
stider i Kina genomfordes en studie av hilsoldget for 3031 kvinnor, 25-40 ar, dir



hilften av deltagarna dgde hundar. Huvudresultatet dr act hundigare rapporterade
bittre hilsorelaterade effekter. De trinade oftare, sov bittre, hade hogre sjilvrap-
porterad kondition och hilsotillstind, hade firre sjukdagar frén jobbet och gick
mer sillan till doktorn ir ickehundigarna. Det var en signifikant skillnad mellan
hundigare och ickehundigarna f6r variablerna fysisk hilsa, sdmnkvalitet och 13-
karbesok. Detta innebir att man sannolikt kan forvinta sig positiva samhillseko-
nomiska effekter av hundigande.

Att ga pa ZOO minskar stressen

I en japansk studie studerades 81 medeldlders min och kvinnor vilka besokte
ett zoo under fem timmar. Tiden i zoo spenderades helt fritt. Stressindikatorer i
saliv mittes liksom puls och blodtryck. Tvé frigeformulir om sinnestimning och
vilbefinnande fylldes i direkt fore och direke efter besoket.

Zoo besoket resulterade i signifikant sinkt blodtryck och cortisol i saliv vilket
tyder pd minskad stress. Sinnestimningen forindrades signifikant, negativa kins-
lor minskade och positiva kinslor 6kade. Slutsatsen var att ett zoo ir en stressredu-
cerande och hilsofrimjande miljo for friska medeldlders minniskor.

Halsoeffekter av hastsport

I en fransk studie undersoktes om ridning ir relaterad till positiva hilso- respektive
kognitiva effekter. Tvd grupper om tjugo friska personer studerades. Den ena grup-
pen hade regelbunden kontakt med histar i en ridgrupp, den andra hade ingen
kontakt med histar och utévade ingen sport. I 6vrigt var dlder och utbildningsnivé
lika. Depression, upplevd stress, dngest och sjilvkinsla mittes liksom neurotisk,
indtvind respektive utdtriktad personlighet. Kognitiva test som mitte uppmirk-
samhet, korttidsminne och arbetsminne anvindes ocksé. Testen upprepades tva
ginger i veckan under fyra veckor.

Grupperna skilde sig t signifikant i 4ngest och upplevd stress vid sista mittill-
fillet. Gruppen som hade kontakt med histar hade ligre nivéer. For alla deltagare
var mitvirdena for dngest, stress och depression ligre vid sista mittillfillet. De
kognitiva testen visade inte pd ndgon skillnad mellan grupperna.

Studien kommer att utvidgas for att jimfora effekter av ridning med cykling
och lagsport. Slutsatsen av studien ir att hilsoeffekter av ridning 4r minskad dng-
est och minskad upplevd stress.

Effekter av interaktion med djur kan fangas pa bilder av hjarnan

En pagiende japansk studie av hur effekter av djurassisterad terapi avspeglas via sd
kallad PET-scan det vill siga bilder av hjirnans aktivitet, beskrevs. Atta personer
utsattes for kartliggning med PET-kamera. Under vintetiden mellan isotopinjek-
tion och scanning (30 min) triffade de sin hund alternativt var utan hund. Hjirn-
aktiviteten for forsokspersoner med respektive utan hund jimfordes och statistiskt
sikerstilld skillnad i aktivitet redovisas. Resultaten jimfordes med sjilvrapporterat
stresstest och med cortisolnivier i blodserum.
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Olika fysiologiska reaktioner vid ridning i simulator och pa hast

I en studie av ridning mittes puls och salivamylas f6r att utvirdera effekter pa
det autonoma nervsystemet vid ridning. Tjugosex friska férsokspersoner 19-25 ar
deltog i studien. Personerna red i skritt under 30 minuter genom en park och en
skog. En motsvarande ritt gjordes i simulator i ett rum som kontroll. Hjirtfrekvens
mittes 120 och 60 min fére och 15, 60 och 120 minuter efter ridningen. Vid mit-
tillfillens togs dven salivprov. Resultat visade pé signifikant paverkan pa parasym-
patisk nervaktivitet vid ridning pd histen. Det var ingen indikation pd paverkan pd
sympatiska nervsystemet vare sig vid ridning pa hist eller i simulator.

Slutsatsen var att ridning i skritt pd en levande hist i terring kan inverka posi-
tivt pd immunsystemet.

Livsstil och hundédgande

Sex olika forskarteam presenterade studier om hur djurigandet kan inverka posi-
tivt pé dgarens fysiska aktivitetsniva. Kritiska granskningar av pastadda hilsoef-
fekter ledde fram till konstaterande av hilsoeffekter av sillskapsdjur. Till exempel
presenterades hundar som motiverande faktor vid behandling av fetma och éver-
vikt hos minniskor. Vid en amerikansk studie matchades hund och forssksperson
i ett triningsprogram for éverviktiga patienter i ett promenadprogram. Férindring
i vikt och betydelsen av hunden som motiverande till triningen presenterades.

Tva promenadprogram for vardera 13 deltagare genomférdes. De innebar ett
stegvis 6kande triningsprogram frin 10 minuters promenad tre ginger per vecka
till 20 minuter fem dagar i veckan. Programmet varade i 50 respektive 26 veckor.
Blodtryck och vikt registrerades varje vecka.

I 50-veckorsgruppen var nirvaron hég, 72 %. Motivationsfaktorn var att hun-
darna behévde bli rastade. Bida grupperna rapporterade signifikant viktnedgéng.
I en annan amerikansk studie kombinerades 35 hundigares vikeminsknings-
program med ett vikeminskningsprogram f6r hunden. Savil hund som #gare hade
overvikt. Schemalagd motion for hund och igare resulterade i bestiende vikt-
nedgéng under ett ar for bdda. En 6kning av livskvalitet rapporterades. Lyckad

viktnedging f6r hunden korrelerade positivt med #garens skade livskvalitet.

I en italiensk studie studerades social kompetens och medvetenhet om djur-
skyddsfrigor hos 19 hundigare jimfért med 14 personer som inte var hundigare.
Man fann signifikanta skillnader mellan grupperna i friga om social &ngest och
social blyghet. Hund4gandet forefaller tillfora individen en social sikerhet.

Om sallskapsdjurens viktiga roll i barns larande miljé

Professor emerita inom omrédet barns utveckling, Gail F Melson, presenterade en
tankvird betraktelse av konsekvenserna for vir syn pa barns uppvixtvillkor nir ny
kunskap om interaktionen mellan minniskor och djur vixer fram. I beskrivningar
av barns uppvixtvillkor och i teorier om barns utveckling saknas beskrivningar av
sillskapsdjuren och virdering av dess betydelse och inverkan.



75 % av barnfamiljerna i USA har sillskapsdjur. Nir barn beskriver de tio vik-
tigaste personerna i sitt liv, inkluderar de tv4 till tre djur. Husdjur férekommer och
har férekommit genom drhundraden och generationer som en sjilvklar del av livs-
miljon f6r majoriteten av alla barn. Ovanstdende till trots saknas kunskap om och
erkinnande av att djur har betydelse for barnets utveckling. Nir vi nu tar in djur i
terapeutiska och undervisande situationer behovs en utvidgad syn pé vilka indivi-
der som aktivt inverkar och ir betydelsefulla f6r individens normala utveckling.
Férutsitening for utveckling av firdigheter ir lirande situationer. Fysisk beroring,
gemenskap, upptickarglidje och nyfikenhet stimulerar lirande. Lirande dger rum
overallt, inte bara 1 skolsituationer, och for det vixande barnet 4r alla situationer
mojliga lirosituationer. Det dr med hinsyn till denna kunskap som man behéver
overviga att kartligga och rikna med barnens djurkontakter och dess betydelse
nir den enskilda individen skall hjilpas till att vixa upp till en vilfungerande
vuxen. Ett sddant forindrat synsitt kriver att vi férindrar vér syn pd vad som ir
en normal uppvixtmiljé for ect barn och pa vilket sitt sillskapsdjur har betydelse
for individens utveckling. Hir utmanas de etablerade synsitten inom pedagogik,
beteendevetenskap och rehabiliteringsvetenskaperna.

Barn utvecklar empati genom interaktion med djur

Ett antagande om barns utveckling ir att barn utvecklar empati genom att intera-
gera med djur. Empatiutvecklingen giller inte endast gentemot djuret, utan ir en
generell formaga att sitta sig in i andras kiinslomissiga reaktioner, dven gentemot
minniskor. Grundliggande for en vilfungerande personlighet och for psykologiskt
vilbefinnande ir formagan att skapa och bibehélla nira sociala relationer. Denna
formaga utvecklas i varierande grad och ir beroende av relationen mellan barnet
och omgivningen. Fyra olika anknytningsgrader beskrivs oftast; tryggt, otryggt —
undvikande, otryggt -ambivalent, samt det oorganiserade.

Forskningen visar att empati ir bist utvecklad hos personer med en vil utveck-
lad f6rméga till anknytning, den trygga som ir kinslomissigt och socialt kompe-
tent.

Forskaren Andrea Beetz beskrev forutsittningarna for anknytning enligt
attachment-teorin, och pekade pd de karakteristika som giller f6r anknytning
mellan mor och barn respektive djur och minniska. Det finns likheter, men dven
skillnader och hon varnade f6r att generalisera slutsatser frin olika forskningsre-
sultat. Sannolikt giller samma grunder for anknytning mellan djur och minniska
som mellan mor och barn, men vi har innu inte den vetenskapliga bekriftelsen.
Det limnar filtet 6ppet for frigor om hur djuren kan stédja utvecklingen av
empati, vilka mekanismer som sitts iging och hur vi kan forstd det som vi bevitt-
nar i praktiska verksamheter. Mgjligen kan anknytningen mellan barn och djur
kompensera bristande anknytning mellan férildrar och barn, men det har vi @nnu
inte forskningsmiissiga beligg for. Vi behdver ytterligare forskning om samspelet
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mellan minniskor och djur med olika teoretiska férklaringsmodeller. Dessa kan
vi utveckla genom att kombinera olika forskningsomraden. Via attachment-teori,
neurofysiologisk forskning och forskning om spegelneuron séker nigra forskar-
grupper forstd mekanismerna och karaktiren av interaktionen mellan minniska
och djur. Hur dessa forskare kommer att lyckas kommer att rapporteras vid kom-
mande IJAHAIO-konferenser.

Djur som socialt stéd kan utveckla empatisk formaga

I en tysk studie underséktes om djurassisterad pedagogik inverkade pd utveckling-
en av empati hos ungdomar med svéra sociala problem. I en ungdomsvérdsskola
som under manga ar har erbjudit djurassisterad terapi i sitt sociala behandlingspro-
gram studerades empatisk utveckling hos 41 ungdomar under ett ar. En kontroll-
grupp med 26 ungdomar fanns pa en ungdomsvardsskola som erbjéd konventionell
vérd och utbildning. I gruppen ingick 47 min och 20 kvinnor.

Den empatiska utvecklingen mittes med flera frageformulir. Mélet med studien
var att undersoka dels om programmen hade olika paverkan p& empatisk utveckling,
dels att studera samband mellan attityder och anknytning till djur och empati.

Forskarna fann signifikanta samband mellan férmagan att anviinda djur som so-
cialt stdd och empati. Dessutom fanns positiva samband mellan empati och positiv
kommunikation med djur samt med nira anknytning till djur och intresse for att
ta hand om djur.

Djurilskande ungdomar hade signifikant hogre empatiska virden, men empa-
tisk formédga hade inte samband med djurs nirvaro eller till erfarenheter av att diga
djur. En bittre utveckling av empatisk fsrméga i gruppen med djurassisterad terapi
kunde inte bekriftas. De som var djurilskare och som ville diga ett eget djur hade
en bittre utveckling av sin empatiska formaga.

Det sammanlagda resultatet visar att empatisk forméga 6kade f6r samtliga under
dret. En link mellan empati, attityder till djur och anknytning kunde bekriftas.

Okad férmaéaga till kénslomaéssig reglering med hjalp av djurkontakt

I en studie redovisas hur djuren kan hjilpa minniskor att 6ka sin forméga att styra
sina kiinslomissiga reaktioner. Barn i forsta klass studerades fére och efter en pe-
riod dir en lektion dir en hund trinades ingick som en del av ordinarie skolarbete
en ging i veckan frin oktober till maj. En kontrollgrupp hade ingen hundtrining
pa schemat. Grupperna bestod av 19 respektive 20 barn. Vid tv4 tillfillen f6re och
ett tillfille efter triningsperioden mittes barnens strategier for att hantera kinslor
med ett tillforlitligt och aldersanpassat frigeformulir. Formuliret mitte adekvata
och inadekvata strategier samt andra strategier som att ta stod av andra samt kins-
lomiissig kontroll.

Det var stor och signifikant skillnad mellan experimentgruppen och kontroll-
gruppen sirskilt i fsrmaga att omprova sina omdémen.

Slutsatsen av studien var att hundtrining hade en positiv effekt pa utvecklingen



av hilsosamma strategier for att reglera kinslomissiga reaktioner och att detta
dstadkoms utan att man sirskilt trinar sig att anvinda dessa strategier. Det verkar
som en generell dverforing av kunskapen sker frin interaktionen mellan djur

och minniska till interaktionen mellan minniskor. Det finns skil att anta att de
forstirkta kinsloregleringsstrategierna ledder till ett mer kinslomissigt moget bete-
ende. Denna mognad hade dven noterats av lirare, trinare och forildrar i studien.

Om sorgen efter ett sallskapsdjur och djur som stdd vid sorg

Djuren har ofta kortare liv in minniskorna. Sorgen efter ett dlskat djur innebir bide
risk for ohilsa och méjlighet att liira sig hantera livets svarigheter. Det dr sirskilda
erfarenheter vi stills infor nir vi skall besluta om avlivning av ett sillskapsdjur. I

en session vid konferensen presenterades imnesomrédet “sillskapsdjur och sorg” ur
olika infallsvinklar. En kvalitativ studie av minniskors sorg efter att ha tagit besluta
om avlivning visade p& en modell for std i sorgearbete vid dodshjilp med hinsyn
till kinslor av skuld till och ansvar for den andre. Sorgen 6ver det avlivade sillskaps-
djuret 4r en sorgesituation skiljd frén den vid plétsliga dodsfall. En annan studie
beskriver en telefonsupport, en "Pet Loss Hotline” f6r djurigare, den tredje beskriver
hur en hund i terapi hjilper ett barn att efter trauma ge uttryck for sin sorg genom
fysisk kontake, nirhet och fortroendefulla samtal med hundens hjilp.

Barn med autism sdker sig till komplexa sociala stimuli

I en tysk studie undersoktes 14 barn med autism, vilka fick tillbringa 60 minuter
med en minniska, en hund respektive ett féremal. Barnen filmades och deras frek-
vens av kontakt med respektive minniska, hund och foremal mittes. Det var ett
signifikant storre intresse for hunden 4n for 6vriga kontaktmajligheter. Sannolikt
kan barn med autism kommunicera med hundar bittre in med minniskor.

Okunskap om jordbruk, husdjur och livesmedels ursprung

En japansk studie syftade till att kartligga kunskapen och kunskapsoverforingen
om agrikultur vid japanska forskolor. Bakgrunden ir den vixande okunskapen om
och forstdelsen for sambanden mellan vér milj, livsmedlens ursprung, djurskétsel
och sambhiillets vilfird. I en kartliggning av kunskapen om jordbrukssektorn, om
odling av mat, djurskétsel och hilsosamma livsmedel tillfrigades pedagoger och
forskolepersonal vid landets samtliga forskolor knutna till universiteten, 49 styck-
en. Frigeformulir sindes ut med frigor om matvanor, erfarenhet av djur, livsstil,
livet pd landet inklusive djurproduktion, ett formulir till pedagogerna, med 28
fragor, och ett till forskolepersonalen, med 59 fragor.

Fullstindiga svar kom frin 43 % av de tillfrigade, 21 enheter med 90 pedagoger
och 1401 anstillda.

Resultat av undersskningen visade att det fanns djur vid samtliga forskolor, van-
ligast var kaniner, kycklingar, fiskar och insekter. De flesta forskolor rapporterade
positiva pedagogiska effekter av djurhallningen si som att skapa méjligheter att
umgds med djur och att stodja kinslomissig utveckling hos barnen.
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Sexton forskolor hade odlingsaktiviteter som risodling och grénsaksodling pa
skolan eller pd en niraliggande gird. Dessa aktiviteter gav barnen majligheter att
handgripligen f erfarenhet av odling. Femton av skolorna hade dterkommande
drliga utflykeer till ett lokalt zoo, ett akvarium eller en bondgérd med djur.

De flesta pedagoger och forskolepersonal ville lira barnen om hilsosam mat,
men hade bristfillig kunskap om odling och framstillning av mat. Vid inkép av
mat lade man vike vid firska varor och "bist-fore”-datum, men inte tillsatser eller
gifter i maten.

Barnen i de forskolor dir personalen ilskade djur hade en tendens att 4lska djur.
Fler flickor 4n pojkar uppgav att de ilskar djur. 62 % av barnen hade aldrig sett en
levande ko, kottdjur eller gris. Personalen gav i 49 % av fallen fel svar pa frigorna
om jordbrukssektorn.

For att 6ka allminhetens medvetenhet om jordbruk, mat och djurvilfird re-
kommenderas att nationella program utformas for act héja den allminna kunska-
pen om livsmedelssektorn.

En italiensk studie lirde férskolebarn om de vanliga sillskapsdjurens behov av
skotsel, deras naturliga ursprung och deras livslingd. Huvudsyfte med projektet
var att oka respekt och medvetenhet om skotsel av smé sillskapsdjur som faglar,
akvariefiskar och skéldpaddor. Bakgrunden ir den skande mingd misskdtta och
bortslingda smadjur som ofta saluférs pd marknader i mindre samhillen.

Undervisning om naturlig livslingd och naturliga levnadsforhallanden for dju-
ren visade sig 6ka sévil intresse som respekt for dem.

Utvecklingen av program for att férebygga olyckor med

hundbett bland férskolebarn

En studie av effekten av en kort insats med utbildning av forskolebarn om hur man
tolkar hundars stimningslige visade att barn lirde sig se skillnad pé en glad, en
arg och en potentiellt aggressiv hund. 70 forskolebarn med en genomsnittsalder pa
4,4 ar genomgick ett utbildningsprogram samt testades for sin formédga att bedoma
hundars beteende fére och efter utbildningen. Varje barn fick titta pa video av
hundar som beter sig normalt och fick frigan hur hundarna kinner sig; glad, led-
sen, arg eller ridd och till att forklara hur de kunde veta det. Experimentgruppen
fick en tiominutersvideo med interaktiv undervisning om hur man tolkar hundens
signaler, kontrollgruppen fick en utbildningsvideo om vilda djur.

Barnen i experimentgruppen hade signifikant fler korrekta svar och visade ett
forindrat beteende gentemot hundar efterdt jimfort med barnen i kontrollgrup-
pen. Slutsatsen ir att systematisk utbildning rekommenderas som skadeforebyg-
gande insats och att barn redan frin fyra ars dlder kan lira sig att bete sig korrekt
mot hundar

Programmet The Blue Dog’s syfte var att minska frekvensen skador av hundbett
hos barn i 8ldrarna 3-6 &r. Det ir ett vixande problem med bettskador i virlden.

I Belgien redovisas att 1 % av befolkningen soker medicinsk vard for bettskador



orsakad av hund. I Storbritannien rapporteras 250 000 soka vird av samma orsak
drligen. Barn Iper dubbelt s stor risk att bli bitna som vuxna. Skadorna ir ocksa
allvarligare och omfattar skador i nacke och ansikte. Méinga barn visar tecken

pa posttraumatisk stress efter en sddan olycka. Vanligen ir skadorna orsakade av
en hund som ir kind f6r barnet och ofta dr det familjens hund. Pojkar skadades
oftare in flickor. Incidenten orsakas ofta dd vuxna inte har dverinseende. Det finns
inga tecken pd att ndgon sirskild hundras ir farligare — eller sikrare.

En skadeforebyggande atgird ir att utbilda barn och forildrar i att sikrare
handskas med hundar.

Ett flerprofessionellt team bestiende av veterinirer, hundetologer, barnlikare,
barnpsykologer, grafiker och pedagoger utvecklade utbildningsprogrammet The
Blue Dog for barn och férildrar, firdigt for anvindning 2006.

The Blue Dog ir en interaktiv CDRom f6r barn, utvecklad for &ldersgruppen
3-6 &r. Idealiske ir att en forilder eller lirare deltar tillsammans med barnet. I
CD:n blir barnet stilld infér en mingd potentiella risksituationer dir man kan
vilja hur man agerar. Om barnet viljer det ritta sittet fortsitter historien, viljer
barnet fel kommer barnet inte vidare i historien och far forsoka igen.

Slagna kvinnor - slagna djur

Min som sldr sina kvinnor slar i vissa fall dven sina djur. Det finns ett samband
mellan vld i nira relationer och djurmisshandel. Den stérsta mingden data om
vald i nira relationer baseras pd kvinnors uppgifter. I en amerikansk studie be-
skrivs data frén min, forovare som fingslats f6r och medgivit vdld mot sin vuxna
partner. Tidigare historier om djurmisshandel i minnens liv undersoktes. 42 min
deltog i studien, 90 % rapporterade att det férekom sillskapsdjur i nuvarande eller
foregdende partners hem, 53% hade slagit eller dédat djuren.

Djurmisshandel var relaterat till allvarligt fysiskt och sexuellt vald samt sjilvrap-
porterat beteendeproblem i barndom och ungdom. Min som hade diagnosen Anti-
social personlighetsstérning var i hogre grad (69 %) inblandade i djurmisshandel in
min utan denna diagnos (35 %). Mer forskning om vald i nira relationer efterfragas.

Ett forslag till utvirderingsstrategi for imnesomradet djurmisshandel och
domesticerat vild, eller vald i nira relationer som vi beskriver omradet i Sverige,
presenterades ocksd under IAHAIO -konferensen. Bland annat efterfrigades ut-
virdering av program dir det allmidnna erbjuder djurhem for sillskapsdjuren till de
kvinnor som soker skydd via kvinnojourer. Ett annat program efterlyser lagind-
ringar som 4ndrar brottsrubriceringen fér misshandel av sillskapsdjur till familje-
relaterat vald. Forskarna efterlyser dven program for att spara barn som 4gnar sig at
systematisk misshandel av djur och program dir empatisk formédga kan stimuleras.
Veterinirens roll i1 arbetet mot vald mot kvinnor bor ocksé studeras, liksom en ut-
veckling av kunskapen om vilka djurslag som 18per storre risk for misshandel samt
hur dessa djur kan rehabiliteras.
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Ungdomsfangelse skapar hundtrénare

Rehabilitering av sivil ungdomar som hundar kombineras vid ett Sydkoreanskt
ungdomsfingelse. Fem unga forévare erbjods ett drslingt program for att trina
en omhindertagen hund. Hunden gavs grundliggande dressyr och hundhill-
ning, skétsel och hilsovard. Efter genomfért triningsprogram éverlimnades
hunden till en adoptionsfamilj. Programmet 4r en lokalt anpassad variant av ett
triningsprogram frin Oregon, USA -POOCH (Positive Opportunities Obvious
Change with Hounds).

En skola dar man far borja om och skapa en ljusare framtid

Vid en workshop presenterades Green Chimneys School, USA, och dess teoretiska
grunder f6r verksamheten.

Skolan med femtio ar pa nacken, vinder sig till ungdomar med sirskilda behov
i ett internatprogram och ett dagvardsprogram. Hir erbjuds en terapeutisk miljo
som omfattar djur, vixter och natur. Skolan erbjuder djurassisterad terapi, djuras-
sisterade aktiviteter, tridgdrdsterapi och naturbaserad terapi vilka erbjuds, genom-
fors och utvirderas av en mangfald professionella. Hir arbetar specialpedagoger,
psykoterapeuter, socialarbetare, logopeder och arbetsterapeuter med att stédja och
forbittra den utbildningsmissiga, sociala, kinslomissiga och medicinska férmagan
hos 180 barn i dldern 5-15 &r. Dessa barn har identifierade behov av speciellt stod,
psykologiskt, socialt -emotionellt eller beteendemissigt.

Dir finns 6ver 200 av lantbrukets djur, sillskapsdjur och vilda djur som rehabi-
literas efter skador vilka berikar livet pé skolan. Varje elev har speciellt utvalda djur
som stdd i sin sirskilda utveckling. Sirskilda program involverar djur i det dagliga
skolarbetet. Stor vikt liggs vid fritidsaktiviteter dir djuren kan fungera som fram-
tida resurser dven efter vistelsen pd Green Chimneys, till exempel samarbete med
4H, histshower, hundutstillningar och bessksprogram vid skolor, sjukhus och
dldreboenden.

Allt arbete dokumenteras och ett flertal studier pdgar. En stor erfarenhet av pro-
gram med djur f6r barn och ungdomar med sirskilda behov delgavs deltagarna.

Djur i stéllet for 6kad medicinering vid demenssjukdom

En &ldrande befolkning medfor dven ett dkat antal dldre med demenssjukdom.
Humérsvingningar och aggressivt beteende behandlas ofta med medicinering. I en
australiensisk studie jimfordes behandling av 45 dementa patienter, vilka fick min-
nestrining med och utan besékshund respektive endast besok av hund respektive
volontir men utan minnestrining. Grupperna med besékshund och samtidig min-
nestrining visade minskning av negativa symtom och 6kning av positiv funktion
i jimférelse med grupperna med endast minnestrining, endast besékshund eller
endast besok av volontirer.

Slutsatsen var att kombinationen av besskshund och minnestrining ledde till att
nivdn pd medicineringen kunde bibehéllas i stillet for, som férvintat, kas.



I en hollindsk studie jimfordes langtidseffekten av djurassisterad terapi vid vird
av ildre pd institution. En studie gillde effekten av en katt vid en psykogeriatrisk
virdavdelning, en annan gillde en virdavdelning for mentalt funktionshundrade
dldre och en tredje studie gillde dagvérd f6r personer med Alzheimers sjukdom.
Vid de tvd sistnimnda introducerades ett besdksprogram med hund. Vid samtliga
avdelningar genomférdes ett program dir experiment och kontrollgrupp ingick.
Skillnader i positiva effekter visades for alla som exponerades for djur jimfért med
dem som inte exponerades f6r djur.

Slutsatsen av studien var att positiva omedelbara effekter syntes for patienter,
personal och besékare men att man inte hade evidens f6r lingtidseffekeer.

Besbdkshundarna ledde till arbetstraning for psykiskt sjuka

I ett program for trining av sociala firdigheter for patienter med psykiska sjuk-
domar anvindes ett besoksprogram vid ett dldreboende som social trining. De
psykiatriska patienterna fick f6lja med volontirer som genomférde ett besdkspro-
gram vid ildreboendet. P4 si sitt trinade de psykiatriska patienterna sin sociala
formaga, sin foljsamhet i sociala situationer, sin kommunikationsférmaga och
sin formdga till relationer. Patienterna fick en sirskild roll i bessksteamet och en
arbetstriningssituation skapades utéver triningen av sociala firdigheter. Studien
genomfordes vid en japansket psykiatrisk dagvérdsenhet.

Delaktighet och rollférandring — en brygga éver generationsgréanser

En israelisk studie presenterades hur elever vid en sirskola dir de lirde sig att skota
djur, tog djuren till ett nirbeliget dldreboende och sjukhem och genomférde ett
besoksprogram. Besoksverksamheten dgde rum varje vecka och bestod av aktivi-
teter med och i forening med djuren. Deltagarna genomférde besok tillsammans
med djur, berittade om djurens behov, utévade hantverk baserade pa produkter
fran djuren. De assisterade nir de ildre klappade, matade och héll djuren, gjorde
gemensamma utflykter till Jerusalems Zoo och lit de dldre besska skolan. Tvd
grupper av funktionshindrade som annars inte méts, skapade en generationséver-
gripande vinskap grundad pé ett gemensamt intresse f6r djur. Personerna med
utvecklingsstérning fick en roll som volontirer vid dldreboendet.

Hundar férebygger sjalvmord och minskar psykiska funktionshinder

Psykiatriska servicehundar finns i USA och i Japan. De har status som andra
servicehundar, ledarhundar, signalhundar och assistanshundar. De psykiatriska
servicehundarna trinas i att interagera med sina dgare si att 4garna blir medvetna
om forindrade beteenden som kan leda till utbrott av symtom som till exempel
dngest. Genom att hundarna aktivt kan gora sina dgare medvetna om &ngesten i
antdgande kan dgaren bryta beteendet, minska frekvensen av dngestattacker och
bokstavligt undvika de djupa dalar som kan leda till sjalvmord.

Sedan tio r har psykiatriska servicehundar trinats i USA. Forskning om effek-
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ter rapporterar minskade symtom, minskat behov av medicinering, sirskilt fér de
som har dngestsjukdomar och depression. Insatsen har visat sig vara bade tidseffek-
tiv och kostnadseffektiv.

Viktigt att matcha ratt sjukdomsbild mot ratt djurassisterad
aktivitet inom psykiatrin
I en studie av ungdomar med psykiatriska sjukdomar var hypotesen att om patien-
ten var mer utagerande eller mer indtvind i sin symtombild behover valet av akti-
vitet med en hund i behandlingen anpassas till symtombilden for att ge nskvirda
positiva effekter. I en studie testades 32 ungdomar i aldern 13-17 &r. Effekter
av lugnande respektive aktiverande insatser testades. Mitningar genomfrdes
med CBCL (Child Behaviour Checklist), hjirtfrekvens och upplevd dngest. Tva
aktiviteter jimférdes, klappa en hund under 15 minuter respektive g& en promenad
och leka med hunden 15 minuter. Bida aktiviteterna genomférdes av frsoksper-
sonerna. Hypotesen bekriftades. De barnen med mer utagerande beteende hade
signifikant mer dngestreduktion och tendens till minskad aggressivitet av att gd
och leka med hunden, de mer indtvinda hade signifikant angestreduktion av att
klappa hunden och upplevde oftare obehag av den mer fysiskt aktiva aktiviteten.
Slutsats av studien 4r att man behéver anpassa karaktiren pa interaktionen mel-
lan djur och minniska till patientens psykiatriska sjukdomsbild for att f3 bista ef-
fekt samt att psykofysiologiska matt, som till exempel hjirtfrekvens, ir tillférlitliga
matt vid utvirdering av interaktionen mellan djur och minniska.

Djurassisterad terapi 6kar social funktion hos personer med
intellektuella funktionshinder

I Sydkorea studerades effekten av en djurassisterad terapi f6r vuxna med utveck-
lingsstérning.

Tolv vuxna, varav tva kvinnor och tio min, deltog i en utbildning dir tolv mo-
ten med en besdkshund ingick. Studien miitte beteendevariabler och genomférdes
i en vardagsverksamhet dir naturligt férekommande beteenden noterades. Dessa
gillde reaktionen pa hunden, relationen med hunden, deltagande, intresse, kom-
munikation, relation till minniskor, rorelsebeteende med mera.

De vuxna som genomgick hundprogrammet var mer sociala i sitt beteende, log
oftare och uttryckte oftare vilbefinnande vid sina uppgifter in de som inte deltog i
programmet.

Smartlindring efter operation med djurassisterad terapi

I en studie provades djurassisterad terapi och musikterapi i tilligg till smirtlindran-
de medicinering. Femtiofyra patienter opererade for hemorrojder delades slumpmiis-
sigt in i tva grupper dir dessa fick antingen djurassisterad terapi eller musikterapi pa
formiddagen och djurassisterad terapi pé eftermiddagen. Den férstnimnda gruppen

fick behandling 4-13 dagar efter operation, medan den andra gruppen fick behand-



ling 3-10 dagar efter operation. Den djurassisterade terapin innebar att patienten
fick 30 minuters vistelse med en terapihund under 6verinseende av fraren. Musik-
terapin innebar 30 minuter musiklyssnande pa musik efter eget val.

Smirtintensitet mittes via Visuell Analog Skala (VAS) strax fore, direkt efter
samt 15, 30 och 60 minuter efter aktiviteterna.

Smirtan minskade efter bdde musiklyssnandet och den djurassisterade terapin,
men var ligst efter den djurassisterade terapin. Forindringen var signifikant. Pa-
tienterna beskrev att djuren utdver smirtlindring gav upphov till glidje och 6kad
vakenhet medan musiken beskrevs som lugnande.

Servicehundar - ett lagstadgat hjalpomedel for funktionshindrade i Japan

En utbildningsinsats for att ka kunskapen om lagen om tillgéng till service-
hundar genomférdes i Japan sedan lagen stadsfistes 2002. Lagen om tillgdng till
servicehundar ir den forsta lag som poingterar rittigheter till service med stdd av
djur f6r funktionshindrade i Japan.

Det sociala vilfirdssystemet innebir bland annat ett sirskile ID-kort for
funktionshindrade vilket medger ritt till hjilpmedel. Servicehund ir ett hjilpme-
del enligt detta system. De hjilpmedel som ingr i vilfirdssystemet beslutas av
Hilsoministeriet efter sirskilda kriterier. Visst ekonomiskt stéd for utbildning av
servicehundar ingdr dven.

Sedan 1998 har det japanska Hilsoministeriet utvirderat effekter av och tagit
fram standards for servicehundar. Ett utbildningsmaterial framstilldes for att gora
allminheten medveten om servicehundarnas funktion och behov, och dven effek-
ter av servicehundarna for oberoende och delaktighet i samhillet for de funktions-
hindrade. Folkhilsoaspekten av hundar i statlig tjinst omfattar dven potentiella
risker for smittspridning via hundarna. Sirskilda hilsokrav och krav pa vaccina-
tioner for hundarna har utarbetats for att sikerstilla hilsokrav ur alla aspekter.
Programmen har tagits fram i samverkan mellan forskare inom omridena rehabili-
teringsmedicin, veterinirmedicin, folkhilsa samt minniska — djur interaktion.

Utbildning inom omradet djurassisterade insatser

I denna workshop redovisades utbildningsprogram fér personal involverade i djur-
assisterad terapi, aktivitet eller undervisning. Huvudtalarna kom frin USA, Italien
och Japan. De utbildningsprogram som finns i respektive land presenterades.
I USA finns en stor variation av utbildningsprogram. Dels finns certifiering via
college. Dessa ir vanligen avsedda for personal inom humanvirden som behover
kunskap om hur djuren kan bli resurser for varden i respektive profession. Termin-
skurser inom collegeprogram ir ofta del av praktisk utbildning och ger praktisk
trining i terapi med djur. Enstaka korta kurser 6ver ett par dagar ir en tredje
variant. Dessa fokuserar ofta pé interaktion mellan djurets férare och klienten.

I Italien erbjuds program sedan 1998. Man har introduktionskurser som riktar
sig till alla som ir intresserade av omréidet, specialistkurser for professioner inom
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humanvird med teori och praktisk trining. Dessa ir for hilsovardspersonal som
genomgdtt introduktionskurs. Specialistkurser for djurforare 6ppna for deltagare
frén introduktionskursen vilka har limpliga djur.

Det finns ocksa fordjupningskurser pa master - och doktorsnivé samt konsulta-
tions- och triningskurser for virdinstitutioner och deras personal.

I Japan erbjuds ett tredrigt collegeprogram for koordinatorer for djurassisterad
terapi. Vid colleget utbildas veterinirassistenter, hunduppfédare och hundtrinare.
I djurassisterad terapi - programmet ingér ett flertal humanrelaterade imnen in-
klusive minniskors vilfird. M3l med utbildningarna ir att skapa praktiskt genom-
forbara program for djurassisterad terapi.

Veterindrstudenter praktiserar som socialarbetare

Universitetet i Tennessee later sina veterinirstudenter géra praktik vid socialtjins-
ten. Kunskap om sillskapsdjurens betydelse f6r minniskors sociala liv har foranlett
utbildningen att inkludera veterinirstudenter tillsammans med vérdpersonal frin
sjukvdrden i social praktik. Hir utbildas studenterna i sdvil socialt arbete som rela-
tioner mellan minniskor och djur. Grunden ir behovet av att kunna kommunicera
med sdvil klienter som dver professionsgrinserna och for att forstd komplexiteten
vid sociala ingripanden, djurens sjukdom eller vid omhindertagande. Forskarna
vill 6ka kunskap och kompetens inom alla professioner och lyfta att sillskapsdjur
ingér i de flesta minniskors sociala nitverk.

Djurassisterad personlig utveckling for ledare

Ett praktiskt program for ledarskapsutveckling genom att utveckla mjuka férma-
gor med hjilp av histar presenterades pé en poster av en tysk forskargrupp. I pro-
grammet fungerar histen som en spegel f6r livsmal eller affirssituationer. Histen
reagerar direkt och objektivt pd minniskors emotioner och agerande. Histens re-
aktioner hjilper deltagaren att 6ka sin forstaelse for sig sjilv och att reflektera 6ver
sin ickeverbala kommunikation. Deltagarna upplever konkret vilka handlingar
som leder till 6nskat resultat, och vilka som misslyckas och kan praktiskt 6va upp
sin formdga att styra situationer. Programmet tar tillvara pa histens, ledarens och
ovriga deltagares feedback och anses vara en lovande metod for varaktig beteende-
forindring. Fokus i programmet ir att forstd egna beteenden, personlighet, motiv,
strategier, sjilvuppfattning och intryck pa andra, att 6va samarbete och finna
balans mellan arbete och fritid. Tidigare erfarenhet av histar ir inget krav.

Programmet har anvints i Tyskland sedan 2005 och ir utvecklat av personer
som har en professionell utbildning inom hist- och ledarskapstrining.

Riskhantering vid djurassisterad terapi

I denna poster presenterades forslag till riskbedémning vid olika interventioner
med djur. De olika och komplexa situationer dir djur férekommer som stéd
och hjilp i vird och omsorg kriver ett seriost riskhanterande och rutiner for att



forebygga risker. I andra branscher finns det utvecklade instrument i samband
med arbetsmiljoarbete. Aven inom omridet djurassisterad terapi behover riskerna
uppmirksammas systematiskt och ingd i rutinerna for verksamheterna. Ju sko-
rare de patienter som ingdr i programmen ir, desto rigorosare bér sikerhets - och
riskhanteringen vara. Detta ir av stor vikt for att utveckla serivsa och i samhillet
respekterade verksamheter.

Smittas hundar som besdker sjukhus av sjukhussjuka?

En kanadensisk studie beskriver risken for att hundar som anvinds som be-
sokshundar skall féra med sig sjukhusinfektioner till sin hemmiljé och dirmed
innebira en smittorisk. Bidde en populationsstudie och en case-control studie
genomfbrdes. I populationsstudien deltog 100 besskshundar som besékte sjukhus
och 100 hundar som deltog i bessksverksamhet av annan karaktir 4n pd sjukhus.
Avforingsprov och slemhinneprov samlades in varannan ménad under ett dr. En
loggbok som beskrev var hundarna hade tjinstgjort samt prov frin hemmiljé och
hilsostatus samlades ocks3 in.

Forskarna testade for smitta som relaterades till humanvardens resistenta bakte-

rier, stafylococcus aureus (MRSA), enterococcer (VRE) samt Clostridium difficile.

Resultatet visade att de hundar som slickar patienter loper storre risk att smittas
av resistenta bakterier. Det var dven strre risk f6r hundar som besoker sjukhus
att infekteras med resistenta bakterier an de hundar som bescker andra vardin-
rittningar. I den exponerade gruppen var en hund infekterad med VRE, 8 med
MRSA och 28 med Clostridium difficile. I den andra gruppen var motsvarande
siffror for MRSA 1 och for Clostriduim difficile 15 och ingen smittad med VRE.

Slutsats: I bessksprogram bér hygienrutinerna utokas till att bdde personal och
patienter skall iaktta handhygien bade infér och efter besoket samt att hundarna i
mojligaste man skall hindras fran att slicka patienter och personal.

Margareta Hikanson legitimerad sjukgymnast,
projektledare for projektet "Djur och ménniskors hiilsa”,
Sveriges Lantbruksuniversitet
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3 Beskrivning av verksamhet dar
djur anvands for att fa manniskor
att ma battre

Djur kan 6ka livskvalitet och vilbefinnande samt skapa hilsofrimjande miljéer for
minniskor med olika funktionshinder

Det finns ménga argument f6r hur djur inverkar pa vér livsmilj6 pa ett positivt
sitt. Ofta radar vi upp argumenten och vill giirna 6verbevisa den skeptiske om hur
bra det faktiskt 4r. I andra sammanhang beskrivs att det inte finns tillrickligt med
vetenskapligt grundad information om att detta faktiskt 4r s& bra som den entusi-
astiske vill pdskina. Den som bist kan beskriva djurens inverkan pa livskvaliteten
ir den som direkt berérs. Vi har dirfor valt att beskriva nigra utvalda exempel
pa hur djur redan idag systematiskt och professionellt fir tjinstgora inom olika
sambhillssektorer och pé sd sitt belysa effekter pa livskvalitet och vilbefinnade for
minniskor med olika funktionshinder i olika livssituationer.

I sammanstillningen beskrivs miljoer dir djurens funktion 4r avgorande for
verksamhetens art, hur djur fatt en roll i etablerade verksamheter samt hur djur
ir avgorande for funktion, livskvalitet och vilbefinnande fér den enskilde med
funktionshinder.

Samtliga texter har godkints av de personer som berittat for forfattaren om
projekten.



3.1 Ridklubben erbjuder motions- och elitidrott, terapi, dag-
lig verksamhet, arbetstraning, arbetslivsférlagd praktik,
egenvard och meningsfull fritid fér personer med och
utan funktionshinder

I Sverige har histar och ridning varit en terapiform for personer med funktions-
hinder sedan slutet av 1950-talet. Ridning som terapi syftar till 6kad balans, styrka
och atererdvring av forlorad funktion. Ofta har terapin fort med sig ett bestiende
fritidsintresse hos patienten. Utévarna har bérjat rida for att det 4r kul! Histar
erbjuder en extremt anpassningsbar aktivitet for personer med bestdende funk-
tionsnedsittning. Aven for personer med mycket allvarliga funktionsproblem kan
histen ge stora positiva hilso- och funktionsfrimjande effekter genom umginge
med histen, ridning eller korning genom den sociala aktivitet som detta innebiir.
Anpassad ridning kan vara 18sningen f6r personer med kvarstdende funktions-
hinder som vill trina fysiskt men inte lockas av de triningsformer som erbjuds i
ovriga samhillet. Ridning erbjuds dven som Fysisk aktivitet pa recept, FaR.
Utéver fritidsintresse och motionsaktivitet 4r ridning dven en sportgren for per-
soner med funktionsnedsittning med tivlingar pd olika nivier, frin klubbniva till
paralympics. Aven tivlingsverksamheten ir anpassad till olika funktionsnivier.

Héastarna erbjuder inte bara motion

Med ridning som fritidsintresse foljer inte bara en 6kad fysisk aktivitet, utan dven
utomhusvistelse, umginge med djur, en social tillhérighet och dessutom ett intres-
se for hiistar som delas av en stor del av Sveriges befolkning, framférallt kvinnor.
Samtliga nimnda faktorer ir viktiga for att 4stadkomma ett 6kat vilbefinnande
och en god livskvalitet for individer med eller utan funktionshinder.

En klubb for mangfald

Goteborgs Handikappridklubb, GHRK ir en till synes helt vanlig ridklubb och
drivs som en ideell forening liksom de flesta ridklubbar. Klubbens frimsta syfte
ar att frimja ridning fér funktionshindrade, men éven icke funktionshindrade 4r
vilkomna att rida pa ridskolan i mén av plats.

Forutom alla histar av varierande storlekar och raser, finns det hundar, katter, tva
highland cattle och en get pa markerna.

GHRK grundades 1988 och finns sedan 1994 pi en egen anliggning, Rédbo
Lunna gird utanfér Kungilv norr om Géteborg. Anliggningen ligger i ett natur-
skont omride och dr en gammal bondgard omgiven av betesmarker, l6vskog och
andra lantbruk. P4 anliggningen finns det férutom mangirdsbyggnad och stall
dven ett ridhus. Busshéllplatsen ligger ca en halv km frin anliggningen.

Personalgruppen omfattar ridinstruktérer, ridterapeuter och stallpersonal.
Dirutéver finns det praktikanter och frivilliga. Alla ir resurser for de ryttare med

foljeslagare som kommer for att f& terapi, fysisk aktivitet pa recept eller som rider
som ridskoleelever pA GHRK.
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En starkande miljo for alla

En verksamhet som erbjuder ridning fér funktionshindrade kriver sirskilda férut-
sittningar i sdvil yttre som inre miljé. Med en miljé som erbjuder méten med ett
stort antal minniskor som alla har sina synliga och speciella behov av anpassning
for att kunna utova sitt stora fritidsintresse féljer dven vidsynthet och acceptans av
varandras olikheter.

GHRK erbjuder inte bara ridning for personer med synliga funktionshinder.
Minga minniskor har osynliga funktionshinder, psykisk ohilsa, lis- och skriv-
svarigheter, intellektuella funktionshinder eller social stigmatisering av olika slag.
Aven for dessa grupper finns det plats i GHRK’s omfattande verksamhet. Som icke
funktionshindrad i en verksamhet dir merparten av deltagarna 4r funktionshin-
drade blir den icke funktionshindrade en minoritet — och fir dirmed en ny insike i
hur relativt begreppet "normalitet” kan uppfattas — att det kanske 4r s att minnis-
kor som delar ett intresse for histar och ridning 4r det enda som riknas i den hir
miljon. Alla deltagare blir inkluderade i verksamheten. Det blir 4ven uppenbart
att funktionshindrad 4r man i férhéllande till en miljé som inte ir tillginglig, inte
som person.

Praktikanter — en viktig grupp

Praktikanter 4r en grupp personer som ofta medverkar i GHRKSs verksamhet.
Dessa kan variera, allt frdn studenter vid universitetsutbildning for sjukgymnaster
eller arbetsterapeuter, elever vid naturbruksgymnasium eller KY-utbildningar till
personer domda till samhillstjinst for till exempel bedrigeri eller rattfylla. Aven
personer som arbetstrinar efter sjukdom eller langvarig arbetsloshet bidrar till
verksamheten. Hir kan praktikanter prova olika arbetsuppgifter i lugn och ro,
verkliga och nédvindiga uppgifter inom den dagliga skétseln, anpassade till indivi-
dens aktuella formdga. Arbetet dr en dvning i att passa tider, att utfora arbetsupp-
gifter frin borjan till slut, att ta ansvar for eget eller delat arbete, att samarbeta
med andra personer, att fungera i grupp, att delta socialt i fikarasterna och med
de ryttare och studiebessk som dagligen befolkar anliggningen. Praktikanterna
lir sig stodja andra personer som ocksé utvecklar sin kunskap och kompetens att
hantera sitt liv utifrdn de forutsittningar som just nu erbjuds.

Denna omfattande sociala stddjande verksamhet innebir att det finns personer i
verksamheten som béde hjilper och behover hjilp i olika omfattning och dir dessa
roller ryms inom samma person.

Hé&starna som resurser for social kompetens

Den gemensamma nimnaren for att genomfora denna parallella rehabilitering
och utbildning - medicinsk, socialt och psykiatriske, dr djuren, histarna, och
deras behov av rutiner och daglig skétsel. I miljon omkring histarna behévs alltid
en hjilpande hand, en liten stund eller pa heltid. Djuren behsver omvérdnad,
anliggningen behover underhall och minniskor behéver mat, praktisk hjilp eller



ett ra som lyssnar. I samband med ridpassen kan det behévas ledare till histarna,
nigon som gir bredvid ryttaren som en yttre siikerhet eller ndgon som ersitter den
medf6ljande person, nddvindig for att genomfora ridpasset, som just har blivit sjuk
sd att ryttarens ridlektion inte behéver stillas in. Histar behover sadlas, trinsas,
ryktas, trinas, slippas ut i hagar och tas in och fodras vid bestimda tidpunkter.
Hagar behover stingslas, material lagas, nigon behover kolla traktorn s& den
fungerar och nigon behéver f6ljas till busshéllplatsen. Hundar behéver rastas och
minniskor behdver métas. Nagon behover vara for sig sjilv och andra behover
standigt sillskap. Forildrar till barn med handikapp har hir en naturlig méotesplats
och stunderna for utbyte av erfarenheter ir dyrbara.

Lara for livet

Nir det osregnar eller dr extremt kallt liser man om histar, tittar pd utbildnings-
videos om sikerhet, lir om histars beteende och lagar som giller for ryteare i
samhillet. Ridskolan erbjuder en utbildningsverksamhet som innehaller fler
larotillfillen dn de ridlektioner som 4r verksamhetens nav, utbildning som frim-
jar sprakforstielse nir man skall samtala till exempel med hjilp av tecken for att
nigon ir horselskadad, som inbjuder till att ta reda pé fakta och som stimulerar
lasning och rikning — "hur minga ben vandrar i manegen under en lektion?” hur
mycket ho skall vi ta fram till histarna i stallet, de iter olika mycket beroende pa
storlek och kondition?”

Djur stimulerar minniskor inte bara i samband med att man fysiskt méter dem.
Intresset f6r djuren och f6r deras liv ger dven stimulans till lirande som i sin tur
underlittar sirskilt for dem som har svérigheter i vanliga skolsituationer. Under
ridningen tillvaratas méjligheterna att lira firger, konkretisera begrepp som fram-
for, bakom, upp och ner, lira om naturen och om allt som ryttaren initierar. Tack
vare ett mangdrigt fokus pé terapiridning for barn med medfédda funktionshinder
ir hela verksamheten en lirande verksamhet, dir faktakunskap och évningar i
socialt beteende inlemmas i varje mojligt moment.

Umginget med djuren, de sociala kontakterna och det gemensamma intresset
for histar och andra djur frimjar hilsa, vilbefinnande och livskvalitet.

I Tokyodeklarationen, antagen av IAHAIO:s generalforsamling faststills att
”det dr en universell, naturlig och basal rittighet att f& dra nytta av djurs nirvaro.”
Vid GHRK kan man skida de positiva effekter som histar och ridning bidrar med
for att frimja inte bara livskvalitet, men 4ven delaktighet och demokrati. Dirmed
blir en sddan verksamhet inte bara en angelidgenhet for klubben, funktionshindra-
de ryttare, vird och rehabilitering utan ytterst ett samhillsintresse.

3.2 Klippans hunddagis - arbetstraning och daglig verksam-
het for personer med férvarvad hjarnskada
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En fordomsfri arbetsplats

Klippans Hunddagis i Géteborg ir sedan 1994 ar en arbetsplats och en méjlighet
till arbetstrining for unga minniskor med forvirvade hjirnskador. Hir finns en
gedigen erfarenhet av hundar som arbetskamrater, arbetsuppgifter och dagliga
kompisar. Klippans Hunddagis drivs som ett kooperativ av de nio medlemmarna.
Tva resurspersoner ir anstillda av kommunen och finns tillgingliga som extra
resurser for verksamheten.

Det startade som en alternativ daglig verksamhet med meningsfulla arbetsuppgif-
ter for unga personer med funktionshinder vilka stod utanf6r arbetsmarknaden.
Idag ir Klippans Hunddagis en forebild fér midnga kommunala hunddagis runt
om i landet.

Synliga och osynliga funktionshinder

En hjirnskada kan ge synliga kvarstiende funktionsproblem, som den haltande
géngen och den obrukbara armen hos den person som har ftt en stroke eller att
man har blivit rullstolsburen, men det kan ocksa resultera i helt osynliga kvarst-
ende skador med minnesproblem, koncentrationssvarigheter eller en 6kad trotthet
som i sig 4r hindrande f6r en aterging till tidigare livsforing och full arbetsforma-
ga. En hjirnskada minskar stresstoleransen. Vardagssituationer, som att p&bérja en
uppgift och genomfora den eller att bli avbruten nir man héller pi med en kon-
centrationskrivande uppgift, kan resultera i att man blir tvungen att bérja om frin
bérjan igen. Personer med den hir formen av problem blir varken stresstalig eller
effektiv och toleransen for andra arbetskamrater och deras personliga egenheter
kan dven den vara starkt reducerad. Det betyder att arbetsformagans begrinsning
i hog grad paverkas av miljon och av arbetskamraternas funktion. Anpassad miljo
och god atmosfir har en stor betydelse for deltagarnas arbetsformaga.

Kooperativet ger mdéjlighet till arbetstraning och stadigvarande arbete

Deltagarna i kollektivet Klippan har alla kvarstdende symtom efter hjirnskada och
eftersom rehabiliteringstiden stricker sig over flera r dr prognosen oklar nir en
deltagare startar sin arbetsinsats i kollektivet. Mélsittningen ir att gd vidare till ett
arbete pd den 6ppna marknaden, men verkligheten visar att det snarare dr undan-
tag 4n regel att deltagare gdr vidare till egen forsérjning pd den 6ppna marknaden.
Orsaken till detta kan variera, men i dagens arbetsmarknad ir férutsittningarna
for att fa ett anpassat arbete mycket liten for personer med reducerad arbetsfor-
maéga.

Kooperativet som verksamhetsform har en 6ppenhet som innebir att man i rea-
liteten kan individanpassa arbetsuppgifterna efter var och ens férmaga, eftersom
ett kooperativ inte drivs med vinstintresse som mal. Blir det vinst dterinvesteras
denna i verksamheten och kommer alla till del. I ett kooperativ rider en demokra-
tisk styrelseform. Deltagarna delar pa arbetsuppgifter och pé ansvar. Kollektivet
ir deltagarnas gemensamma angeligenhet. I en livssituation dir alle drastiske har



forindrats blir kooperativet som driftsform en vig till sjilvrespeke, dkat sjilvfortro-
ende och ett vixande i den takt som var och en behéver. Man ir varandras styrka
och resurs och man har en gemensam uppgift — kollektivets verksamhet. Man dri-
ver hela verksamheten sjilv och alla deltagare medverkar i samtliga uppgifter, drift,
planering och redovisning. I verksamheten ingdr, utéver dagiset f6r hundar, matte-
husse-triffar pa kvillstid, kontinuerlig utbildning av kooperativets medlemmar tre
timmar i veckan, en studieresa om 4ret samt att ta emot otaliga studiebesok.

Fér att bli medlem far man prova under tva-tre manader och man skall ha en
arbetsférméga som innebir att man kan delta tjugo timmar i veckan.

De gemensamma funktionsproblemen borgar for en forstdelse for de svirigheter
som var och en kan ha och det ger en trygghet for alla. Acceptansen for varandras
egenheter 4r stor — i métet med minniskor utanfor gruppen kan deltagarna métas
och bemétas pa de mest skiftande vis och inte alltid trevligt — och da blir trygghe-
ten i arbetsgruppen en viktig bas for att bygga upp sjilvkinslan och tilliten till den
egna formégan.

Hundarna

Hundarnas dagliga skétsel dr den gemensamma uppgiften utdver att driva koope-
rativet. Driver man inte kooperativet klokt och vil, fungerar inte hunddagiset, och
utan hunddagis inget kooperativ. Dagiset ir en resurs for hundigare som bor nira
eller jobbar i nirheten. Det finns en ling kolista med hundar som vintar pé en
plats och omsittningen pd hundar ir liten. Hundigarna ir néjda med Klippan och
hundarna lever linge. I hundflocken réder stabilitet och personalgruppen ir precis
som hundarna en stabil grupp med f nya medlemmar under ett ar.

Man tar endast emot tikar, dldern varierar frin cirka ett &r till en ildre tik pa
tretton dr. Det finns bdde stora och smé hundar. Négra delar box, andra har “eget
rum”. En stor rastgdrd ir tillginglig forutom att hundarna promeneras enligt éver-
enskommelse med respektive dgare.

Vad tillfér hundarna den kooperativa verksamheten?

Enligt de deltagare som presenterade verksamheten 4r hundarna som individer jit-
teviktiga, forutom att de ger en meningsfull uppgift under minga ar.

De lever, de hilsar pa alla med glidje, de behéver omsorg, de ir férdomsfria och
accepterar deltagarna som de ir, de filler inga kommentarer, de tittar inte konstigt
nir man beter sig avvikande, de gosar, och de 4r en anledning till en fysiskt aktiv
dag, varje vardag i veckan.

Att arbeta med hundarna ir roligt, positivt och 6kar vilbefinnandet. Man blir
lycklig med djur och behéver inte géra mycket for att gora tillrackligt — att kela
med en hund i boxen ricker lingt.

Det finns femton hundar och nio minniskor i verksamheten. Tio boxar skall
goras rena varje dag, dammsugas och véttorkas. Femton vattenskalar skall diskas,
fyllas och placeras ut i boxarna ett par ginger om dagen. Dagen delas in i tvd skift
och fem deltagare jobbar varje skift . Varje deltagare har i genomsnitt tolv hundtas-
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sar som skall torkas av varje gdng hundarna tas in. Att torka av en hundtass bety-
der att man méste béja sig, anvinda bida hinderna, balansera sig och en eventuellt
sprattlig hund, torka, titta och kinna s& att man har torkat av ordentligt.

Glada hundar som springer runt benen utmanar balansen och tryggheten i den
egna kroppen. En hund som ligger pa golvet flyttar sig inte alltid nidr man vill
fram, och di fir man ta ett stort kliv 6ver hunden — och trinar steglingd och att
balansera pa ett ben. Vid de dagliga promenaderna har man en hund som ger an-
ledning till att ge sig ut i terringen dven om det ir besvirligt att ta sig fram. Aven
utomhus miste man béja sig till marken och utmana balansen — f6r att plocka upp
hundbajs.

Hundarna har en stor rastgird dir de vistas bide formiddag och eftermiddag.
Dessutom gér deltagarna ut med de som behéver en promenad. En hund reha-
biliteras med promenader efter en operation, en gammal tik som mest ligger och
tittar pa de andra i rastgdrden kan behova en promenad pé egen hand for att f3 sitt
behov tillgodosett. Vid promenaderna blir det méten med andra hundigare och
promenerande och lite smiprat hundigare emellan. Verksamheten ir vil sedd i
omgivningen.

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara nigonting nir jag var nysjuk, men nu gir
jag ut med en hund pa egen hand. En hund i koppel ger mig samma trygghet som
tidigare en kipp gav mig — jag kinner att jag hanterar balansen och jag gér ganska
obehindrat pd hundpromenaderna,” berittar en av deltagarna som nu efter sju &r
pa Klippan ir pa vig mot nista steg i livet - arbete eller studier.

Ett arbete som innebéar en héalsosam livsstil

Deltagarna trinas fysiskt i manga och upprepade vardagssituationer och man tar
sina dagliga promenader i tjinsten. Dessutom dr man mycket ute i friska luften.
Den livsstil som arbetet i kollektivet leder till dr helt annorlunda in den man van-
ligen har som funktionshindrad. Hunddagisets arbetsuppgifter leder till en fysiske
aktiv livsforing som i sin tur blir ett viktigt bidrag till deltagarnas goda hilsotill-
stdnd.

Att verksamheten ir hilsosam for deltagarna visar sig i statistiken for sjukfrdn-
varo — den 4r nira noll. Nirvarofrekvensen idr den hogsta for alla de fyra ingéende
enheterna i Klippan kollektiven* — och det ir bara hir som det finns djur.

Under perioden 2000-2005 slutade 32 deltagare i kooperativen. Av dessa gick
tolv vidare till jobb eller studier. Med dagens konjunktursvacka ir den alternativa
arbetsmarknaden for kooperativets deltagare mycket svag — men djurens behov av
omhindertagande trotsar konjunkturen och genererar meningsfulla arbetsuppgif-
ter och majligheter till arbetstrining f6r alla, dven om nagra funktioner sviktar.

* Klippan kollektiven erbjuder arbete i arbetskooperativa former for personer som péd grund av
[ysiskalkognitiva funktionshinder stir utanfor den ordinarie arbetsmarknaden. Verksambe-

ten bestdr av fyra kooperativa enheter, var och en uppbyggd som en ideell forening. De jvriga
kooperativens verksambeter iir bageri, keramiktillverkning och framstillning av handpapper.



Klippankooperativens mélsittning ir arr ge mijligheter till meningsfull sysselsittning, social
gemenskap, hijd livskvalitet, normalisering av vardagen, tid for drerhimining och forberedelse
infor eventuella studier och/eller arbete.

3.4 Psykiatrisk rehabilitering och daglig verksamhet med me-
ningsfulla uppgifter for alla deltagare

Passage till ett battre liv med hastens hjalp

Passage ir en verksamhet med dryga tio ar pd nacken. Sedan 2003 ir verksam-
heten en del av den psykiatriska virden i Skellefted. Frin borjan var Passage ett
projek, en liten del av den psykiatriska varden for patienter med psykossjukdomar
som innebar att de dkte till ett stall och tillbringade en halvdag dir. Nigra pa-
tienter pysslade med histarna och red, nigra foljde bara med. Sedan starten har
verksamheten utvecklats och ir nu ett foredéme for en systematisk psykiatrisk
rehabilitering med hjilp av djur och framforallt histar.

Passage dr en del av verksamheten vid psykiatriska kliniken i Skellefted och
deltagarna kommer till behandling via remiss frin nigon av klinikens behandlare.
Verksamheten bedrivs pd Rosengérd strax utanfor Skellefted, en gird som igs
av kommunen och dir psykiatrin hyr in sina tre egna histar. Dir finns ett stall
for histarna och utrymmen f6r patienter och fér de verksamhetsansvariga, Lena
och Marica, bida utbildade ridterapeuter. Patienterna som deltar kan ha alla i
psykiatrin férekommande diagnoser. Det liggs stor vikt vid att beslutet att delta
ar sjilvvalt. Histarna och stallmiljon har visat sig vara effektivt da det giller att
identifiera styrkor och svagheter. Teori, samtal och praktiska évningar varvas och
ger behandlaren mer information 4n i det traditionella samtalsrummet. I arbetet
med att hitta nya och bittre fungerande strategier ger Passage goda mojligheter till
firdighetstrining.

Det kan ta olika ling tid frin det att en ny patient visar intresse for att delta till
att hon/han verkligen deltar regelbundet i verksamheten. Som i all rehabilitering
av minniskor med lingvariga sjukdomstillstind ir vigen tillbaka ibland bade
modosam och tar flera &r.

Grunden f6r allt psykiatriskt behandlingsarbete bygger p4 relationen och tillit
mellan patient och behandlare. D& behandlarna tydligt visar att man stiller rim-
liga krav, manar om, och tar hinsyn till histarnas olika férutsittningar paskyndas
den s3 viktiga relationsbyggande processen med patienten.

Lara och 6va

Vid Rosengérd lir sig deltagarna om histar och om sig sjilva. I grupper med olika
inriktningar lir man sig mer om sin diagnos och strategier for att hantera denna.
Det bedrivs ocksd undervisning om histar och histkunskap, en lagom blandning
av teori och praktik och kunskaperna praktiseras.

Histarna, som ju kommunicerar med kroppssprik med minniskor, speglar
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minniskorna och ger en direkt feedback pé hur de blir bemétta. Detta giller sdvil
vid kommunikation frin marken som vid kommunikation frin kuskbocken eller
fran histryggen. Histar f6rstar inte ord, de forstir kombinationen av tonfall och
rorelse. Ndr man ir tydlig blir man f6rstddd, nir man ir otydlig s visar histen
om den inte forstér eller inte respekterar minniskans budskap. Histarna ger rika
tillfillen cill att 6va sig i att kommunicera.

For de med psykiatriska sjukdomar ir funktionsproblemen inte svirigheter med
att fungera fysiskt i forsta hand, utan snarare svérigheter att till exempel koncen-
trera sig, att ta initiativ, att borja och att avsluta en uppgift, att fungera socialt,
att hantera nirhet och att sitta grinser. Fér ménga ir dngest och depression bade
symtom pa och orsak till act man inte fungerar i vardagen. I histarnas nirhet re-
duceras stressen och dirmed dngestnivan, alla maste vara lugna och anpassa sig till
histarna nir man jobbar med dem. Fér manga minniskor ger stallet ett lugn och
ddrmed blir det en dngestreducerande miljé. Detsamma giller nir deltagarna péd
olika sitt 4r engagerad med histarna. De koncentrerar sig och ir hir och nu, och
det har man sett ske dven f6r den mest orolige.

Kroppen blir en bundsférvant

Den person som mér psykiskt déligt far dven fysiska konsekvenser. Den forhojda
stressnivan leder till symtom som foljer med stress till exempel orolig mage, hjirt-
klappning, andnéd, muskelspinningar. Stress leder till smirta i kroppen, sirskilt

i axlar och nacke, och ménga deltagare har en dilig medvetenhet om hur kroppen
ska hanteras. Ibland kan man ha rena vanforestillningar om hur kroppen fung-
erar, men oftast ir man okunnig om hur kroppen fungerar och vad man kan gora
for att mé bittre. P4 histryggen blir balansen utmanad, koordinationen mellan
armar och ben 4r nédvindig och ingen kan sitta bra i sadeln om man ir spind.
Histryggen blir en varm och trygg plats att bli bekant med sin kropp pé, och his-
ten gor som man vill nir man ger de ritta signalerna. Plotsligt férsvinner en massa
symtom och obehag i kroppen. Man évar pa att kontrollera sin kropp och att
kommunicera med den. Med tanke pa att dryga 70 procent av vir kommunikation
ir icke verbal, s forbdttras var forméga att kommunicera med andra genom att vi
trinar den icke verbala kommunikationen med histen. Den som vill f4 en hist att
folja efter sig, eller fa den att lira sig nya saker, méste kunna uttrycka sig tydligt
icke verbalt. Det dr nigot man &var sig pé i verksamheten vid Passage.

Social gemenskap ger redskap for naturliga méten mellan ménniskor

Den sociala situationen nir patienterna méts i gruppen runt histarna blir en god
ovning i att fungera tillsammans med andra minniskor. Det gemensamma intres-
set for djuren gor att det alltid finns samtalsimnen. Den som vill sitta tyst gor det.
Atmosfiren vid Passage ir tillitande och deltagarna fir vixa efter sina behov och
forutsittningar.

Kombinationen av den naturliga miljén, aktiviteterna runt histarna och ett vil



samstimt personalteam med en professionellt upplagd verksamhet gor att man har
skapat en rehabiliteringsverksamhet som ger goda méjligheter for deltagarna att
dterfa bristande funktioner och &terfinna sin kapacitet.

Hade det kunnat dstadkommas utan histar? Nej, inte f6r Lena och Marica,
for det dr hir deras speciella kompetens finns, férmégan att kombinera sin profes-
sionella kompetens och kunskap om histar. I det traditionella samtalsrummet blir
situationen fiktiv- i Passage upplever vi varje situation konkret. Det ir stor skillnad
mellan att kinna utmaning, nirhet, ridsla och glidje m.m. mot att samtala om
den. Hir utnyttjas histens alla mojligheter for varje patient utifrdn dennes speciella
behov att 6ka kroppslig funktion, psykisk forméga och social kompetens.

3.4 Missbruksvarden som skapar samhallsnytta

Pa Hassela Gotland féder man upp och utbildar hundar som del i
socialpedagogiskt behandlingsarbete

P4 Hassela behandlas ungdomar med drogproblem frin hela landet. Ungdomarna
kommer pd eget initiativ eller via respektive hemkommuns socialtjinst. Placering-
en pd Hassela innebir att de personer som behandlas stannar under ling tid, ofta
ett par ar. Under placeringen deltar man i skolarbete och i intressegrupper. Man
ovar sig i att leva ett liv utan droger, att slutféra sin grundutbildning och att finna
virdefulla fritidsaktiviteter. Mélet med vistelsen ir att man skall kunna fungera
sjalvstindigt i samhillet sedan man blivit fri sitt missbruk.

I Hassela Gotlands verksamhet ingr Bockes Tjinstehundar AB som en del.
Hir foder man upp och utbildar schifrar som en del i det utbud av aktiviteter och
utbildningsalternativ som erbjuds de ungdomar som genomgar behandling. En
narkotikahund som skulle garantera att Hassela var fritt frin droger visade sig ha
en stdrre och mer positiv inverkan pd ungdomarna in vad man hade forutsett och
da var steget inte s langt till att prova hundar i ett mer systematiskt sammanhang.
Resultatet har blivit att polisen idag fir en stor del av sina tjinstehundar uppfodda
och grundutbildade av ungdomar pa Hassela.

Manga vill préva, men endast de riktigt intresserade blir hundtréanare

Cirka tio procent av de ungdomar som ir intresserade av att delta i triningen
stannar kvar i Bockes niir de vil har forstatt vad som krivs av dem i deras roll som
hundtrinare. Det glamorésa bilden man kanske har haft av att gosa med hundar
hela dagen ersitts av en mer realistisk som innebir rutiner, arbete och krav pa kon-
sekvens tillsammans med hunden fem till sju dagar i veckan. Ungdomar med stora
svérigheter att hantera enformighet kan ha svért att finna sig tillritta i en sidan
miljé. D4 har Hassela andra alternativ att erbjuda.

Etologin bildar grund fér hundarnas utbildning

Arbetet med hundarna genomférs utifrin metodiken operant betingning och
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ledarna ir noga med att vara konsekventa gentemot hundarna och ungdomarna.
Operant betingning innebir att man undviker bestraffning och belonar alla 6ns-
kade beteenden. Det ir utebliven beléning som blir konsekvensen av ett odnskat
beteende, inte straff. Inlirningen sker stegvis och upprepas rutinmissigt. Det finns
dven en tydlig etisk och moralisk attityd till hundarna som betonar att en hund ir
en hund med en hunds behov och en hunds beteende. P4 Hassela Gotland betonas
att hunden inte har ndgot intresse av att forminskligas, den mé vara en kompis,
men ir fortfarande hund och det ir bra nog. De finns parallellprocesser i arbetet
med hundarna och arbetet med ungdomarna som medvetet tas tillvara i arbetet
med bland annat grinssittning och tydlighet.

Hundarna skapar terapeutiska vinster

Vilka ir dd de behandlingsmissiga vinsterna med att lita ungdomar med sociala
problem delta i utbildning av hundar? Enligt Alex Siggelin, vd for Bockes, ir de
terapeutiska vinsterna stora for de ungdomar som viljer att jobba med hundarna.
Den omedelbara terapeutiska vinsten beskrivs som en snabbare process att nd de
behandlingsmal som 4r gemensamma f6r alla ungdomar i Hasselas verksamhet, att
fa rutiner, att ta ansvar och att g ut och vara fysiskt aktiv. Hundens medverkan
forstirker den terapeutiska processen och den blir snabbare. I hundtriningen blir
engagemanget i hunden ett motiv till att utsitta sig for just de svérigheter som
man har stort behov av att 6va pé for att kunna fungera i samhillet och ta steget ut
frin institutionen. For hundens skull gdr ungdomarna ut i alla vider, f6r hundens
skull upprepar de samma triningsmoment dag ut och dag in och fér hundens skull
jobbar de vardagar mellan 8.30 -16 och 4ven jourtider pd helgerna dven om de
hellre skulle vilja delta i andra aktiviteter tillsammans med sina kompisar.

Béde tjejer och killar deltar i hundarnas utbildning. Det finns en mirkbar
skillnad mellan konen i sittet att hantera relationen till hunden. Killarna 4r mer
fokuserade pd att dstadkomma resultat, tjejerna dr mer inriktade pa att fa en djup
relation till hunden. Gemensamt hos bdda kénen ir den empatiska fsrméga som
lockas fram och trinas upp.

Det har ocksg visat sig att hundarna fyller en viktig roll nir ndgon ir ridd och
ledsen, sirskilt nattetid, nir &ngesten och somnldsheten dr som virst. D3 hinder
det att ndgon tar in sin hund till rummet som sillskap och trést. En synbar effekt
av hundarnas terapeutiska virde ir att behovet av medicinering fr dngest eller
sdmnsvarigheter har minskat markant f6r nigra av ungdomarna.

"Man betalar liksom tillbaka”

Hundarna 6verlimnas till polisen nir de ir firdigtrinade. D4 fir ungdomarna
triffa den polisman eller - kvinna som skall ha hunden. De far skaka hand med
polisen och blir tackade f6r det arbete som de har lagt ner p& hunden. Ofta kom-
mer det bilder p4 hunden i sin nya milj6é och dessa liggs in pa hemsidan, sé att
polishundarna kan foljas 6ver tid. Ungdomarna kan pé detta sitt kinna stolthet,



delaktighet och att pd sitt sitt ha kunnat betala tillbaka en del av vad samhillet
belastats med under sin stokiga tid.

Hundar &r ett socialpedagogiskt instrument som annu inte

natt sin fulla potential

En viktig erfarenhet av arbetet med hundarna tillsammans med ungdomarna, ir
insikten om hundens virde som pedagogiskt instrument i den socialpedagogiska
behandlingen. Hundar ir inte rationella, men de ir tydliga. Ungdomarna lir sig
med hunden, de kan lira sig av hunden och lira sig genom hunden. Som i an-
nan djurassisterad terapi och pedagogik ir grinserna flytande mellan lirande och
insikt. Vissa beteenden och férutsittningar for att fungera delar vi med hundarna,
andra ir unika for arten. Med den 6kade kunskap om hur hunden kan férstirka
det socialpedagogiska behandlingsarbete, har ledningen pd HasselaGotland och
Bockes Tjinstehundar, vil grundade forslag om hur de skulle kunna effektivisera
sitt behandlingsarbete. Behandlingshemmet skulle exempelvis kunna rehabilitera
fler ungdomar med hjilp av hundar om man tog hjilp av en systematisk match-
ning av hund och minniska, utifrin bide ras, personlighet och typ av hundtri-
ning. I den verksamhet som bedrivs idag ir det begrinsade méjligheter att i den
onskade matchningen till stdnd men ledningen bedriver en stindig utveckling av
de méjligheter som star till buds i dagens verksamhet. Tillsvidare dr det gott nog.

3.5 Undervisningsmaterial om djur underlattar fér barn med
"bokstavsdiagnos” att delta i skolarbetet

Kunskap om séllskapsdjurens signaler férebygger skador pa bade
méanniska och djur

Vid Malmsj6 skola anvinds ett undervisningsmaterial speciellt framtaget for att
lira om empati och respekt for allt levande i naturen. Materialet 4r framtaget

i samverkan mellan djurskyddsféreningar och lagstadielirare och ir avsett att
anvindas i ligstadiet i ordinarie undervisning. En avsikt med materialet 4r att lira
barn tolka och férstd djur, deras behov och deras uttryck och pa sa sitt forhindra
att barn i of6rstind plagar och misshandlar djur i sin nirhet. Vetskapen om att
barns empatiska féorméga kan utvecklas av nirhet till och umginge med djur ir
en annan grund for materialet. Barn ir intresserade av djur och behéver bra och
tillforlitlig faktakunskap. Med ett djurslag som utgdngspunkt kan man lyssna pa
berittelser, lisa, skriva, rikna och reflektera tillsammans. I materialet finns bilder
pa sillskapsdjurens ansikten och kroppsspriak och férklaringar till vad djuret ut-
trycker. Barnen fér lira sig att tolka djurets signaler p4 rite sitt. D4 blir det ocksé
enklare att umgés med hundar och katter i omgivningen och risker for konflikter
och skador minskar f6r bide djur och minniska.

Alla kan vara med
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Elise Carlsson, lirare vid Malmsjd skola i Botkyrka kommun, har anvint mate-
rialet i tvd r och beskriver effekter av att anvinda materialet som kompletterar de
ursprungliga avsikterna. I hennes undervisning ingdr imnesomréidet livskunskap,
ett imne som en del elever har haft svart att ta till sig. I klasserna finns i genom-
snitt tv till tre barn med diagnoser av olika slag och ytterligare ett par dr under
utredning. Dessa barn har ofta svirt att delta i undervisningen pa lika villkor som
ovriga barn pé grund av sina funktionshinder. Koncentrationsférmagan ir bristfil-
lig, barnen kan ha svarigheter med begrepp och abstraktioner, humérsvingningar
kan vara stora, sjilvfortroendet bristande och de kan ha svirigheter med att sitta
stilla. Nir djuren blandas in i undervisningen 6kar motivationen att delta for dessa
barn. Den som annars ogirna pratar infor sina klasskamrater blir plotsligt ivrig
och meddelsam och vill bidra med sina tankar och erfarenheter. Aven den som
annars busat eller bara inte varit aktiv i skolarbetet vill beritta om djur och det
visar sig att de flesta kan lika mycket eller till och med mer in de mer vilanpas-
sade klasskamraterna. Det verkar ocksd som ndgra av barnen med diagnoser har
en sirskild formdga att forstd och avlisa kinslor hos djuren. De ir ofta pricksikra

i sina beskrivningar av vad djuren uttrycker pd bilderna. De forefaller ha en storre
inlevelseférmaga gentemot djuren och djurens kinsloliv 4in gentemot minniskor
och minniskors kinslor.

Elise idr en lirare med stor yrkeserfarenhet. For henne ir det tydligt att materia-
let blir en stor tillging f6r de barn som ofta annars pa olika sitt blir uteslutna frin
undervisningen for att de inte kan/vill delta, eftersom djuren ir s& oerhért moti-
verande att utgd ifrin. Barnen inkluderas i undervisningen och fir komma till sin
ritt i klassen pd ett nytt sitt. Med den konsekvensen kan undervisningen betraktas
som ett lirande om respekt, empati, djur och etik samtidigt som den bidrar till att
oka livskvaliteten f6r barn med bokstavsdiagnoser i den vanliga skolan.

Materialet heter REDE och finns fritt att tillgd via www.REDE.se

3.6 Vardhunden - professionell utveckling inom
halso- och sjukvarden

Den oanade effekten av att utbilda en vardhund

Marie Lindstrom ir arbetsterapeut och har sedan linge haft hundar med sig i job-
bet. Nu har hon tillsammans med hunden Wilma genomgitt en virdhundsutbild-
ning. Det betyder att ekipaget dr samtrinat lydnadsmissigt och att Marie har en
gedigen utbildning om hundar, om terapeutiska méjligheter med hunden och om
risker, hygien och sikerhetskrav.

De forsta virdhundsekipagen i Sverige utexaminerades hosten 2008. Wilma
dr en av deltagarna i kursen tillsammans med sin férare Marie, arbetsterapeut till
professionen och anstilld som jobbcoach vid Resursteamet i Stockholm. Hun-
dar har varit en del i arbetet med deltagarna i Resursteamets dagliga verksamhet
sedan minga ir. Minga anstillda har hundar, och vid dterkommande tillfillen



har hundar varit med i arbetet, for att fungera som ett avbrott i vardagsarbetet for
deltagarna, for att ge omvixling och forstroelse, pa grund av att man 4nd§ skall ut
pa en utflyke eller kanske for att ge hunden ett avbrott i sin vardag.

Det var till en bérjan inte sjilvklart att vArdhundsutbildningen skulle tillfora
nigot nytt till Resursteamets arbete med sina klienter, personer med svara hjirn-
skador, eftersom hundar redan ir en integrerad del av Resursteamets verksam-
het. Man fann dock snart att den utbildade hunden gav vérden av personer med
hjirnskador nya dimensioner. Teamet kunde systematiskt och malinriktat finna
nya anvindningsomriden f6r hunden. De erbjéd meningsfulla uppgifter, roliga att
utféra och dir patientens hjirnskada inte behover innebira ett hinder for att utféra
dagliga arbetsuppgifter som ocksa 4r nédvindiga for act virdhundsteamet skall
fungera i verksamheten. Tvd personer med hjirnskada, vil kinda av Marie sedan
tidigare, har fitt nya roller och uppgifter i samband med introduktionen av den ut-
bildade virdhunden. Det handlar inte om nigon konstruerad sysselsittning, utan
riktiga och virdefulla uppgifter som kan utforas trots hjirnskadan som hittills
omdajliggjort de flesta andra arbetsuppgifter. De tvd fungerar numera som fullvir-
diga medarbetare till sdvil Marie som till virdhunden Wilma.

Patienten blev en viktig medlem i vardhundsteamet

En av deltagarna ir svért fysiskt och kognitivt skadad, rullstolsburen och har svért
med planering, att komma ihdg saker, ir ofta deprimerad och initiativlgs och be-
héver dterkommande hjilp med att rikta sin uppmirksamhet mot det som hinder
i omvirlden.

Innan hon fick/tog rollen som assistent och virdhundstrinare var tillvaron dys-
ter och mestadels inriktad pa att ta sig genom dagen. Spontan glidje och intresse
for andra levande varelser mirktes sillan — férutom nir hundarna var pé besok.

Intresset for hundar var férutsittningen for den veckovis dterkommande upp-
giften, som innebir att X ir assisterande virdhundstrinare. Hon ir en nddvindig
person i arbetet med att lira Wilma allt det som en vdrdhund maste kunna, och
kunna utféra det i varierande miljer. Forutom att kunna utfora vissa uppgifter
finns det krav pd att Wilma ir frisk, vilskétt och inte fitc ndgot sir pa sin fritid
som riskerar att fora vidare bakterier in i virden. Férutom att trina Wilma till-
sammans med Marie har X vid varje méte ansvar for att Wilma ir i form for sitt
arbete genom att kiinna igenom och undersoka Wilma sa att hon ir i skick for
att gora entré pd vairdavdelningen. Dessa moment 4r nédvindiga moment for att
Wilma skall fungera i sin roll. De ir dock inga moment som méste utféras av
hundens forare. Marie och X ir arbetskamrater i virdhundsteamet tillsammans
med Wilma. Tack vare Wilmas entré som virdhund har en ny yrkesroll utvecklats
— virdhundsassistent!

Idag ser man X skratta, vara helt uppmirksam pa Wilma och ta initiativ till nya
sitt att trina Wilma. Hennes livskvalitet har 6kat betydligt i och med Wilmas
intridde i virden.
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Vardhund i demensvarden kan minska behov av psykofarmaka

I ett halvér har Tindra arbetat pi ett demensboende som tjinstgorande virdhund.
Milet med att anvinda virdhund i den hir verksamheten 4r att minska anvind-
ningen av psykofarmaka och dirigenom minska fallolyckorna pa virdavdelningen.

Demensvardens vardag kan vara stokig

Demenssjukdomen karakteriseras av olika stadier och den sjuke har olika svérig-
heter, &ngest, motorisk oro, stelhet, oférméga att folja instruktioner, kommuni-
kationssvarigheter och andra problem som inverkar pd virden och p4 individens
vilbefinnande. En del dementa blir aggressiva och utbrott av affekt kan innebira
bide slag, bett och svordomar frin den virdbehsvande. Eftersom demenssjukdo-
men ir en sjukdom dir den sjuke ofta har en hog dlder tillkommer utéver demens-
sjukdomen #ven vanliga hilsoproblem relaterade till en hog alder. Oron hos den
demente kan till exempel ytterligare forstirkas av en férsimrad syn och/eller horsel
och didrmed forknippad svirighet att orientera sig, eller uppfatta vad som hiinder i
omgivningen. De boende har alltsa olika problem beroende p4 sitt allmiinna hilso-
tillstdnd och beroende pé i vilken fas av sin sjukdom de befinner sig. Dessutom ir
det vanligt att den enes oro sprider sig till den andre. Atmosfiren pa boendet blir
ddrfor priglad av vilka problem som dominerar och kan variera frin dag till dag.
En del oroliga patienter kriver mycket personaltillsyn och ger upphov till ménga
méten och diskussioner i samband med planering och ronder. Demenssjukdomen
ir en sjukdom som leder till 6kat behov av omvérdnad fram till dess patienten
avlider.

En utbildad vardhund har specifika uppgifter

Tindra ir en utbildad virdhund. Hon och hennes forare har genomgétt vrd-
hundsutbildning och certifierats. Tindra 4r en leonberger, en stor hund som ger
ett vinligt intryck, men som iven kan verka skrimmande pa grund av sin stor-
lek. Samtidigt dr hennes storlek en tillgdng for den som har svart att uppfatta sin
omgivning pa grund av synproblem eller pa grund av att huvudet ir ockuperat av
egna tankar. Sannolikheten f6r att Tindra skall dka risken for de boende att falla
pa grund av att hon inte syns ir obefintlig.

Tindras uppgift ir indelad i fyra tydliga omrdden. Hon kan lugna den som ir
orolig. Hon kan stimulera till medverkan nir patienten inte vill eller kan formas
delta i den dagliga omvirdnaden. Hon kan motivera till en 6kad aktivitetsniva for
den person som har férindrats och till exempel sjunkit in i ett tillstdnd av pas-
sivitet och kontaktloshet. Slutligen kan hon vara en social stimulans som ger en
stunds vilbefinnande f6r de boende i allminhet.

Tindra arbetar med individuell behandling. Varje morgon beslutas vem hon
skall arbeta med och pd vilka grunder. Oftast dr det en person som ir extra
krivande, eller en person som dr mer passiv dn vanligt eller pd annat sitt avviker
frén sitt vanliga beteende. Det dr dock viktigt dr att det finns ett tydligt mal med
insatsen for just den individ som Tindra besoker.



For Tindra har arbetspassen strukeurerats si att en dags arbete delas in i olika
pass. Nir hon méter en orolig patient varar bescket under cirka 25 minuter, diref-
ter avslutas sessionen och hundféraren Catrin dokumenterar i journalen. Direfter
far Tindra en stunds lek och fysisk aktivitet och sen vidtar nista besok. P4 s3 sitt
kan hundens arbetsmilj6 vara god.

Noterade effekter efter ett halvar

Ett halvars nyttjande av virdhund pa avdelningen har visat pa att hundens besok
har haft en stor positiv inverkan pa vissa patienter. Oro har minskat, affektutbrott
har kunnat brytas eller minskat i frekvens, vandringsbeteende har minskat hos
vissa personer och bruket av medicinering “vid behov” har minskat. Det har blivit
lugnare pd avdelningen. Oroliga patienter som tidigare behévde personal vid sin
sida, men vars oro inte har stillats trots detta, kan lugnas med hundens hjilp och
pa kort tid. Personalen har dirigenom fitt en mindre orolig arbetsmilj precis som
de boende. Arbetet med de dementa forefaller inte riktigt lika pafrestande som
tidigare for personalen. Forskrivningen av psykofarmaka har minskat, nir hunden
stillar den oro som tabletten tidigare gjorde.

Négon boende som tidigare inte pratat med personalen har pratat till hunden
och pd s sitt dven berittat for personalen om viktiga hindelser som i sin tur un-
derlittat forstdelsen for den personens sitt att fungera.

Effekterna som nu noterats ir sannolikt inte generella effekter av att hundar
finns pa avdelningen. Redan tidigare har anhériga kunnat ta med sig hundar och
det ir inte ovanligt att hundar forekommer pé enskilda rum och i dagrummet.
Det forefaller vara skillnad mellan det professionella bruket av virdhunden och de
allminna effekterna av att hundar finns i miljon.

Man anvinder hunden pd ett annat sitt och dr mer systematisk i sin dokumen-
tation av vad man gor och varfér man anvinder hunden. Bide hundens situation
pa avdelningen och vardpersonalens syn pd hundens roll blir annorlunda.

Eftersom virdhundar ir nya foreteelser i svensk hilso- och sjukvérd och inom
dldrevirden behover vi systematisk kunskap om effekter och risker. Ett forsknings-
projeket dr planerat i samverkan med Tindra och hennes forare, ett annat forsk-
ningsprojekt planeras pd annan ort.

Det handlar inte bara om effekter for den sjuke, det ir dven en arbetsmiljofriga
for de som arbetar med de boende. Hittillsvarande effekter ir att livskvalitet och
vilbefinnande har 6kat for sdvil boende som personal.

Rédsla for hundar ar viktigt att respektera

I demensvarden 4r kunskap om den dementes bakgrund en viktig killa for att
utforma den individuella virdplanen. Vid vard av personer som kan kommunicera
dr det ju bara att friga om tidigare erfarenheter av hundar, men frin personer som
inte kan kommunicera kan det vara omgjligt att samla in information om det tidi-
gare livet. Vissa personer vet personalen/sjukvardspersonalen dirfor inte sd mycket
om, men man kan ind3 forestilla sig att vissa personer har upplevt hindelser som
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paverkar deras attityder till hundar. For personer med krigsupplevelser eller som
kommit som flyktingar finns risk for att dessa kan ha jagats med hundar av polis
eller militdr. Hundridsla maste alltid tas pa storsta allvar. Vardhundar kan bli
kontraindicerade f6r individer med allvarlig ridsla.

Med olika kulturell bakgrund har man ocksa med sig olika forestillningar om
hundar som kan ge upphov till ridsla och obehag. Vem som helst kan dessutom
oavsett kulturell bakgrund bira med sig traumatiska upplevelser av méten med
hundar. Fér att virdhunden skall fungera optimalt dr det viktigt att respektera
ridslor hos sévil boende, patienter och klienter som hos personal som skall arbeta
i verksamheten. Det finns ménga skil till motstdnd till hund pé en arbetsplats -
individers ridslor kan vara ett.

P4 Tindras arbetsplats har personalen/beslutsfattarna med respeke for olika
behov kunnat méta de problem som uppstitt, bdde infér starten och efterhand. En
av de frimsta motstindarna till att inféra hund vid boendet fillde repliken ”Nu
gér viran "Sobril” hem for helgen” efter ett arbetspass. Som svar p& en kommentar
om att just denna person fillde yttrandet konstaterades att "man ju inte kan annat
in boja sig for verkligheten”.

3.7 Elitidrottare och heltidsarbetande trots
funktionshinder tack vare hasten och hunden

Hésten ger utmaningar och hunden innebar frihet ndr man ar synskadad

Karin dr barndomssynskadad. Hon urskiljer ljus och mérker samt firger pé nira
hall. De tva forsta dren i skolan gick hon i specialklass med andra synskadade
barn, direfter har hon gétt i skolan tillsammans med seende barn. Idag heltidsar-
betar hon och ir ideellt engagerad pd fritiden. Ledarhunden ger henne full rérelse-
frihet i vardagen och en hilsofrimjande livsstil.

Barndomssynskadade har inte samma fysiska rorelseférutsittningar som seende
barn, eftersom de inte ser att hirma vare sig rorelser eller mimik. De utmanar
sin rérelseférmdga, men de utmaningarna blir annorlunda 4n de seende barnens
rorelseutmaningar. Konsekvensen blir att den synskadade ofta har en ganska dilig
balans och en diligt utvecklad kroppsmedvetenhet. Till f6ljd av detta har minnis-
kor med synskada #dven en bristande kroppslig och rumslig orientering. Feedback
i spegel eller frin andras rorelsebeteende saknas. Det gir inte heller att 6verblicka
omgivningen for att orientera sig i rummet och se var man befinner sig i relation
till andra féremal eller varelser. Man kan heller inte litt uppfatta féremal som
nirmar sig eller avldgsnar sig.

For Karin har ridningen betytt oerhért mycket f6r hennes idag vilutvecklade
kroppsuppfattning och f6r hennes forutsittningar att kunna kommunicera med
och leda sin ledarhund. Med histens hjilp har Karin under flera 4r utmanat och
trinat sitt kroppsmedvetande, sitt mod och sina grinser. En synskadad ryttare



tvingas lita till sin kinsel, sin horsel, sitt luktsinne och sina kroppsminnen f6r
att rida histen, folja vigarna pd ridbanan och for att lokalisera 6vriga ryttare pa
ridbanan.

Héasten - vagen till kroppskénnedom, social tillhérighet — och VM gulid!

Som manga flickor ville Karin bérja rida och hon startade sin bana pa histryggen
tillsammans med sina jimnariga i sjudrsildern. Fér Karin har ridningen innebu-
rit att hon har kunnat dela sitt fritidsintresse med sina jimnériga klasskompisar
och att hon kunnat smilta in trots att hon inte ser. Foreningslivet vid ridklubben
blev en viktig social arena. Den var sirskilt viktigt under den tuffa tondrstiden.
Ridningen p4 ridskolan ledde till deltagande i tivlingar. T4vlandet ledde i sin tur
till att fritidsridningen 6vergick till en idrottslig karridr pa elitnivd med manga
timmars trining i veckan under flera &r. Ridsporten och tivlandet blev ocksd
socialt viktigt med vinskap med lagkamrater och delade upplevelser i med- och i
motging.

Ryttarkarridren har lett till sivil VM-guld i lag som VM-brons individuellt.
Karin har varit elitryttare pa hdgsta nivd och hennes fritidsintresse ledde henne,
som ménga andra elitidrottare, till en idrottslig karridr. Efter elitsatsningen fort-
satte hon rida pa ridskola i dryga tio &r. Numera rider hon endast som noje och
avkoppling och hellre i naturen in i ridhus. Ridning pa Islandhist 4r den senaste
bekantskapen inom ridsportens breda omréde.

Hunden - frihet i vardagen och en sténdig utveckling

Karin blev hundigare som student. Familjen hade hund redan nir hon var liten,
men det var familjens hund och inte Karins. Den dagliga triningen med en hund
kom alltsd in i Karins liv senare 4n histen. Idag har hon sin tredje ledarhund.
Genom sin mdngdriga erfarenhet av att kommunicera med histen via kroppen har
kommunikationen med hunden gatt smidigt att lira in. Ridningen har 4ven skapat
triningsvana och ledarskapstrining, bida erfarenheterna har varit viktiga for att
samspelet mellan Karin och ledarhunden utvecklats positivt.

I samarbetet med hunden krivs att den synskadade 4r medveten om var hon
befinner sig i férhillande till hunden. Precis som histens ben blir en forlingning av
ryttarens kropp och Karin har lirt sig att kiinna av histens rorelser och dirigenom
kunnat orientera sig pa ridbanan, blir ledarhunden en motsvarande forlingning av
kroppen fér den synskadade. Hon lir sig avlidsa hundens rorelser och position via
bigen pd hundselen och "vet” hur omgivningen ser ut via hundens beteende. Han-
dens kontakt med hundens sele ir forbindelselinken mellan hund och minniska.
Det kriver en lyhord hand och en tydlig hund.

”Jag tror att jag har haft en jittestor nytta av min ridning i mitt samspel med
mina hundar, sirskilt nir det giller balansen. Jag vigar réra mig med hastighet
och lita till djuret. Jag har en stark tillit till min kropp och vet exakt var jag har
mig och det ir tack vara alla triningstimmar pa histryggen dir jag om och om
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igen 6vade hur det kinns att rida en tio meters volt, en serpentinbége eller en halt
pa mittlinjen. Jag har kunskapen i min kropp och jag kan fortfarande plocka fram
kinslan nir jag behover den.

Jag har ocksé vanan att trina tillsammans med djuret, dven nir mycket fungerar
bra. Det ir en erfarenhet frén elitidrotten. Man ir aldrig fullird och triningen
tillsammans ir s virdefull. Man har roligt samtidigt som man f6rfinar sitt samar-
bete. Idag kan jag inte tinka mig ett liv utan ledarhund. Ledarhund ir frihet och
bundenhet. For att fungera med ledarhund maste man gilla djur. Ménga synska-
dade som har ridit har ocksa ledarhund och det hiinger sikert ihop med att man ir
en djurilskande minniska. Tillsammans med min hund ir jag lika trygg som nir
jag gdr med en person. Jag kan klara mig helt pa egen hand, 8ka kommunalt och
jag kan ta min fram till och med i rusningstid.”

Héastmanniskor skaffar ledarhund - det ar ratt naturligt.

Det kan for ménga synskadade vara ett stort problem med f6ljsamheten mot
ledarhunden. Ett diligt utvecklad kroppsmedvetande och en dalig balans gor
samspelet med hunden svért och det blir ett koncentrationskrivande samspel for
bida parter. Om foraren blir distraherad och om det blir ménga sinnesintryck
samtidigt blir balansen lidande. Hundens sele behdver ge ett stabilt stéd for att
tydligt formedla signalerna genom férindring i hundens rorelser, men den skall
inte fungera som balansstéd. Det kriver sin man/kvinna att g& med ledarhund.
Osikerhet eller dalig balans inverkar pd tempot och att g langsamt ir svarare och
kriver mer balansering in att g& fort. Reaktionen pa osikerhet och dilig balans
blir att man griper hirdare om selen och da forlorar man sin lyhérdhet i handen.
Dirmed kommunicerar ledarhund och forare simre. Med ridningen som grund
har Karin och hennes synskadade ryttarkollegor évat upp en god balans, vana att
forflytta sig med fart, rumsuppfattning, samt att vara avspind i handen trots att
man rér sig under en stindig utmaning av balansen. Allt detta blir till nytta i kom-
munikationen med ledarhunden.

Men viktigast 4r ind4 att det 4r vildigt roligt att jobba med ett djur — féraren
utvecklas med en ledarhund i den dagliga gemensamma triningen — pa ett sitt
som man inte gor med en vit kipp eller med ett aldrig s& anvindbart I'T-stod.

3.8 Ridning som egenvard vid kronisk sjukdom

”Ridning &r det enda séattet for mig att vara fysiskt aktiv utan att

férvarra smartan”

Maria har haft Multiple scleros i ca 15 ar. Som ung flicka var hon som manga
andra en histtjej och hingde i stallet. Som tonéring tog andra intressen Gver och
hon slutade rida pi ridskolan i sextondrsaldern. Vid trettio blev hon sjuk och si
smaningom fick hon diagnosen multiple scleros, MS. MS ir en progredierande
sjukdom, en sjukdom som kan férvirras med tiden och som gér i skov. Det bety-
der att sjukdomsbilden f6r alla patienter skiljer sig 4t, och att ingen kan veta hur
sjukdomsbilden férindras, varken hur ofta eller hur mycket. En sjukdom som gér i



skov har episoder nir personen ir vildigt dalig, sedan kan han eller hon forbidttras
igen, eller man kan bli kvar i sitt férsimrade tillstdnd. En lindrig MS kan innebira
att man har haft ett skov med synférsimring och sedan &terfatt sin synfunktion
igen och lever vilfungerande resten av livet, en svdr MS kan innebira fullstindig
forlamning och behov av hjilp med allt i tidig &lder. Det blir alltsd normalt f6r en
person med diagnosen att befinna sig i en situation av stor osiikerhet och ovisshet
om framtiden. Den pressen blir i sig en stor press och stressfaktor i en redan pro-
blematisk tillvaro. Multiple scleros innebir att nervbanorna férlorar sin férméga att
leda nervimpulser och det paverkar i sin tur olika funktioner i kroppen. Oftast ir
det muskulaturen i armar och ben som blir mest p&verkade, medan bilens muskler
inte blir lika paverkade. Sjukdomen ger muskelsvaghet, koordinationssvérighe-

ter och det i sin tur inverkar pa férmagan att balansera kroppen framfor allt nir
man skall forflytta sig. Manga fir smirtor och kan f& mycket ont av att anstringa
sina muskler. Det innebir att det kan bli extra svirt att trina for att behilla sina
funktioner i sa hog grad som majligt. Muskler som inte anviinds forlorar styrka
och smidighet, och samtidigt 4r det viktigt act behilla sin muskelfunktion i s& hog
grad som mojligt for att behdlla bista mojliga funktion. Ett ytterligare problem ir
att sjukdomen iven ger en 6kad uttrottbarhet vilken i prakeiken innebir att kraf-
ten tar slut pldtslige och ibland oférutsigbart. Personer med Multiple scleros kan
allesd inte trina upp sin uthéllighet utan tvingas leva med en begrinsad formaga
att anvinda sin muskulatur. Smirtan och uttréttbarheten ir ofta mest handikap-
pande eftersom de inte syns utdt. Ndgonting man alldeles nyss klarade av fungerar
plotsligt inte.

Ridning vid neurologiska tillstand &r val studerat

Ridning anviinds vid behandling av neurologiska sjukdomar, bland annat for att
den inverkan som histens rorelser har pa ryttarens kropp ir effektiv och skonsam
trining av balansfunktionerna i bilen och dirmed for hela kroppen. Balansen ir en
av de funktioner som genom vetenskapliga studier har visat sig bli positivt paverkad.
Personer med neurologiska sjukdomar kan med hjilp av ridning behélla sin balans
och koordination och funktion i bilen dven om det 4r oméjligt for dem att ga sjilva
pa grund av muskelsvaghet i benen. Vid ridning f6r patienter med MS blir muskel-
trotthet och smirta mindre framtridande hinder én vid annan fysisk trining.

Egenvard - med ratt forutsattningar

Fér Maria har ridning inte varit en behandlingsmetod, men ett fritidsintresse som
hon framfér allt har dterupptagit for att det 4r s virdefullt f6r henne med allt som
ridningen innebir. Men idén att bérja rida trots Multiple scleros fick hon vid en
rehabiliteringsperiod, d& hon fick préva ridning som en alternativ fysisk aktivitet.
Det blev ett lyft att kiinna sin kropp fungera igen pd ett vilkint sitt nir hon satt
pa histryggen och plétsligt blev det mojligt att dteruppliva det gamla intresset for
histar och ridning igen.
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Idag rider Maria si mycket som det dr méjligt — och tyvirr dr det inte ofta nog.
Sedan fem-sex ar ir hon fritidsryttare som utdvar egenvéird tack vare och pa grund
av sitt histintresse och sin tidigare ryttarerfarenhet. Ingen ridterapi erbjuds i den
hilso- och sjukvird som hon kontinuerligt behéver. D4 blir hennes fritidsintresse
dnnu viktigare for act behilla livskvalitet och sd hég grad av funktion som majligt.

Den enda fungerande traningsformen - for bade kropp och sjal

For Maria 4r ridningen viktig dérfor att det ger henne trining for hela kroppen
och dessutom 6vas balans, koordination och styrka. Det ir den enda triningsform
som fungerar det vill siga som hon inte fir svira smirtor av. Vattenjympa, gym
och egna triningsprogram har hon prévat, men som inte lingre ir majliga att
utdva regelbundet pd grund av den smirta som foljer pd aktiviteten.

Maria 4r en van ryttare och har inga svirigheter att sitta kvar dven om histen
snubblar. Det dr viktigt for det ger signaler om att balansen fungerar vil.

Utéver den fysiska aktiviteten 4r det ocks3 all ytterligare stimulans i samband
med ridpasset som bidrar till vilbefinnande och livskvalitet. Ryttare lir sig hela
tiden nya saker i samband med ridningen, f6r man blir aldrig fullird. Miljon ir
stimulerande, man fir upplevelser och man utsitts for utmaningar!

”Nir jag leder histen frin stallet till manegen kinner jag mig s& duktig — hir
gér jag med min hist, inget 4r handikappanpassat och min hist anpassar sig till
mig, f6r det gor den, och det fungerar! Sjilvfértroendet stirks pd ett fantastiske
sitt ndr man gir tillsammans med en hist. Nir man rider fir man kinna sig bdde
odvervinnelig och duktig. Det du klarar det klarar du — det 4r odiskutabelt.”

Nir man rider mste man trina sig pa att vara ridd - och att viga ind4. Det
ar fantastiskt att fi utmana sig och att f3 kinna sig modig. Nir gér man det an-
nars? Och oavsett om det man skulle klara av lyckades, s& vet man efterdt att man
vigade forsoka!

Livet fokuserar p& det man kan och klarar och det dr ovirderligt i en livssitua-
tion didr man annars endast ser hur funktionerna avtar.

Jamlikhet och delaktighet - det som gynnar hélsan

P4 histryggen 4r man mer jimlik med friska personer. Om nigon gir med en och
“finns till hands” kidnns det mindre jaimlikt in om man &r ute tva ryttare pa var
sin hist, varav en dr funktionshindrad, for man 4r pd samma nivé och det syns inte
utanpd vem som har svirigheterna pd marken. Béda 4r beroende av histen.

For Maria dr det omgjlig att ta sig fram i skog och mark pa egna ben. Hon kan
inte ta sig fram pd ojimn mark. Naturen var en viktig del av hennes friska liv och
nu ger histen henne méjligheter att ta sig fram i skogen och uppleva naturen. Det
dr guld virt. Act sitta pd histryggen ger dirfor en kinsla av frihet som gor ridpasset
till ndgot mycket stérre dn “anpassad fysisk trining”.

Vi hamnar aldrig s lingt frin sjukdom och funktionshinder som nir vi rider,
siger Maria.



Stallet 4r en avskalad virld dir bromsmediciner, myndighetskontakter och all
oro dr som bortbldst. Dir ir det viktiga om man skall rida Pelle eller Juno. Alle
fokus ligger pa hir och nu. Man fér en brandvigg mot livets dagliga svarigheter.

Maria tar med sig ridupplevelser under veckan ocksd. Tar med sig kinslan frin
stallet hem och njuter av den forra lektionen och nir nista lektion nirmar sig kan
man borja planera for den. Ar det tivlingar under helgen, ja da kan Maria dka
till stallet och heja pa histar och ryttare — och sd gir en stund till i frizonen frin
sjukdomen.

3.9 Hunden som férebygger sjukdomsepisoder

”Servicehundens ticke har synliggjort min sjukdom - dven for mig sjilv!”
S4& beskriver Britta effekten av utbildningen av sin hund till servicehund.

Epilepsi - ett dolt funktionshinder med sociala konsekvenser

Britta har haft hund sedan 30 ar. Hon har haft epilepsi lika linge. Epilepsi dr en
neurologisk sjukdom som karakteriseras av anfall av varierande karaktir, frin att
man blir litt frinvarande till starka kramper. Stress, blinkande ljus, ljusflimmer
som frdn en dataskirm ir ndgra kiinda faktorer som kan utlgsa ett epilepsianfall.
Ett annalkande anfall kan i bista fall dimpas, eller till och med undvikas, med
viitsketillférsel eller med medicin. Ibland kan ett anfall vara omirkligt for andra
minniskor och endast yttra sig som en stunds frénvaro, andra ganger faller perso-
nen och har synliga kramper och det hela ser vildigt dramatiskt ut. Ofta innebir
ett epileptiske anfall tillfillig minnesférlust och den som drabbas kan bide vara
desorienterad i tid och rum och 4ven vara oférmdgen att tala om vad man heter
och var man bor. Manga ginger missbedéms personen med epilepsi for att vara
berusad. Ibland 4r anfallen si svéra att akutsjukvérd och inliggning ir nédvindig.
Social isolering blir ofta en f6ljd av sjukdomen.

Brittas epilepsianfall kan variera i antal och allvar. Nir ett anfall startar behover
hon alltid sitta sig ner p& marken s4 att hon inte faller och skadar sig i fallet. Hon
kan inte sjilv veta hur allvarligt anfallet kommer att bli.

Karaktiren pa hennes sjukdom medfor att hon dirfor stindigt ir osiiker pi om
hon kommer dit hon planerat, till affiren eller hem frin hundpromenaden, eller
om hon fir ett anfall som i virsta fall slutar p& akuten och med inliggning pd
neurologen kommande vecka. Det kan g& minader mellan anfallen och hon kan
ha upp till 18 anfall under en dag. Hennes dagliga tillvaro priglas av osiikerhet.

Hundarna har varnat spontant — nu ar de specialutbildade

Under de trettio ar som Britta haft hundar har hennes hundar ibland betett sig an-
norlunda i samband med hennes anfall och med dren har det visat sig att hundarna
ménga ginger spontant har larmat Britta innan ett anfall startat. Sedan ett par

ar har hon trinat sin hund Atlas och han 4r nu inne pa sitt andra &r som utbildad
medicinskt alarmerande servicehund. Atlas 4r Sveriges forsta utbildade hund som
larmar vid epilepsi.
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En 6kad trygghet i vardagen

Hur har di Atlas och Brittas utbildning paverkat Brittas livskvalitet?

Det mest uppenbara ir att Britta nu dr mycket mer observant pd sitt eget méen-
de och dirmed mer lyhérd for att férebygga anfall. Genom Atlas beteende kan hon
avldsa och fa feedback pa nir hon ir i en bérjan av ett anfall. Upp till 30 minuter
innan ett anfall visar Atlas att ndgot ir pé tok. Med utbildningen har bdde hun-
dens signaler och Brittas lyhordhet for larmbeteendet skirpts och didrmed har flera
anfall kunnat forebyggas, med vitska och/eller medicinering. Konsekvensen har
varit fler avbrutna anfall och stérre trygghet i vardagen. Idag har Britta ter provat
att aka buss, gd i affirer, gd pd Apoteket och pa biblioteket. Hennes rorelsefrihet
har okat betydligt i och med ekipagets utbildning.

Atlas ger dven en storre trygghet genom att Britta kan forlita sig pa att hunden
faktiskt himtar hjilp nir det behévs. Han dr spontant uppfinningsrik och pakallar
uppmirksamhet pa flera sitt, inte endast som han har blivit trinad. Hans signa-
lering kan vara att krafsa pé benet, sitta sig framfor och hindra Britta att ga, dra i
byxbenet, skilla eller bara vara vildigt nira.

En servicehund bir ett ticke dir det tydligt framgér att hunden ir i tjinst och
att matte har epilepsi, namn och foto pa ekipaget samt en larmstropp som ir kopp-
lad till en larmsignal. I en ficka finns en vattenflaska och medicin. Det som behévs
i stunden viljer Atlas sjilv. I samband med att anfallet 4r pa vig blir Britta ofta
desorienterad s snabbt att hon inte sjilv kommer ihag att ta medicin trots att den
finns tillginglig. Atlas tar fram medicinen och himtar flaskan. Ar anfallet allvar-
ligt drar han i stoppen och ambulans larmas.

Hur kan hunden veta vad som skall goras? Ja, det vet vi inte, men han gor det!
Flera hindelser visar pa hans snabba reaktionsformaga och hans omdéme, och
Britta litar numera blint pa att han vet bittre dn hon nir anfallen ir pa vig,.

Att bli synlig ar att bli sedd for den man ar - ockséa av sig sjalv

En annan livskvalitetshéjande effekt av utbildningen ir det faktum att Britta, med
sin servicehund, vars ticke tydligt uppfattas av andra, har fitt en annan acceptans
for sin sjukdom. Dels har hennes egen acceptans av sin sjukdom 6kat och hon blir
didrmed bittre pé att avbryta annalkande anfall, dels har hon blivit 6ppnare med
att beritta om sin sjukdom. Britta kan f3 hjilp med saker som hon faktiskt behéver
hjilp med eftersom hon numera ber om hjilp.

Epilepsi innebir en kraftigt begrinsad livsforing. Andra minniskor kan ofta
missbedéma ett epilepsianfall for att man 4r berusad och det dr ndgot som man
inte girna utsitter sig for. Efter anfallet 4r man sluddrig i talet och minga und-
viker att ta kontakt och hjilpa till nir hjilp faktiskt behévs. Hunden med sitt
ticke ger en helt annan signal till midnniskor omkring. Ett anfall blir inte lika
"skimmigt” och det blir enklare att forklara att ”jag har epilepsi och det dr en
hjirnsjukdom”. Med Atlas i tjinsteticke sitter sig Britta ner, var hon 4n ir, om



hunden larmar. Det gjorde hon inte tidigare, for "vad ska folk tro”. I och med Atlas
tjinsteticke finns det en konkret bekriftelse: ”Jag ir Britta och jag ir en person
som har sjukdomen epilepsi. Det innebir att jag ibland behover hjilp av andra.
Ofta klarar jag och min hund det hela men ibland behévs andra minniskor ocksa.
D4 madste de veta och forstd och dirfér miste jag tala om att jag har epilepsi och
vad det innebir fér mig.”

Behov av kunskap om servicehundar i samhallet

Den utbildning som ekipaget skaffat sig — och fortfarande vidareutvecklar — har
allesd hojt livskvaliteten for Britta pd flera sitt. Det finns fortfarande hinder men
de blir allt firre. Acceptansen av servicehundar och kunskapen om de rittigheter
som man har nir man har servicehund ir fortfarande bristfillig. Ibland nekas
Britta ta med hunden i firdtjinstens bilar, intride till offentliga lokaler till exempel
sjukhusens akutmottagningar eller virdavdelningar och kan bli tillsagd av viktare
att ta ut hunden frén gallerior. En argumentation i sddana situationer kan medféra
sidan stress att ett anfall utlgses — vilket hon har ménga erfarenheter av. Numera
har hon andra strategier nir okunskapen om tjinstehundens status medfér hinder
for henne och dirmed hanterar hon livets konfrontationer med stérre trygghet och
sikerhet.

Ekipaget Britta och Atlas ir féregingare pA minga sitt. Med deras hjilp, och
med hjilp av efterféljarna som nu deltar i pigdende servicehundutbildning, har
minniskor med epilepsi nu 6kade méjligheter till delaktighet i samhiillet och till
en okad livskvalitet med hundens hjilp.

Margareta Hikanson legitimerad sjukgymnast,
projektledare for projektet "Djur och ménniskors hiilsa”,
Sveriges Lantbruksuniversitet
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4. Antalet djur

Nedanstiende sammanstillning visar antalet katter, hundar och histar i Sve-
rige. Tyvirr finns inga uppgifter om antalet mindre djur, men diremot vet vi hur
manga hushill som har kanin, marsvin, hamster, akvarium, figlar, mus och/el-
ler ratt, skoldpadda, reptil och évrigt. Uppgifterna om hund och katt 4r himtade
frén en undersokning som genomfordes av Statistiska Centralbyran pd uppdrag av
Svenska Kennelklubben, Agria Djurférsikringar och Mars publicerade 2007.
Uppgifterna éver antalet histar dr ocksé genomford av SCB, men under 2005
och pa uppdrag av Jordbruksverket.

Katt 1256 000

Hund 729 000

Hést 283 000
41 Katt

Att ha en katt i sitt ndra umginge ir en killa av stindig glidje och forundran. Vad
kan bittre symbolisera frid och harmoni 4n en hégljutt spinnande katt som ligger
lojt utstrickt med halvéppna 6gon? Vad kan mer imponera in att se samma katt
forvandlas till ett rovdjur, ljudldst smygande och balanserande p& den smala fonster-
bridan for att skickligt finga en fluga? Detta ir kontraster som visar kattens dubbla
visen - det 4r inte konstigt att vi minniskor aldrig upphér att bli fascinerade.

Antalet katter i Sverige uppgar idag till cirka 1,2 miljoner.

Det finns ett antal organisationer som virnar om katten. Négra av de primira
och gemensamma mdlen for dessa ir att hoja kattens status som sillskapsdjur, oka
minniskors ansvarskinsla for sitt djur samt verka for god katthallning. Alle fler tar
hand om sin katt och lever med den som en familjemedlem - dven om det tyvirr
fortfarande finns alltfér manga “sommarkatter” som limnas it sitt 6de varje ar.
Uppmaningen frén kattorganisationer till kattidgare att kastrera de katter som inte
anvinds i avel, oavsett ras eller kon, ir ett av de steg som tas for att ovilkomna
kattungar inte skall hanteras som en slit-och-sling-vara. Ett flertal djurhem gor en
insats for katter som behover tillfilliga hem och till exempel dr Djurhemsforen-
ingen en stéd- och intresseforening for ideellt drivna djurhem.

Sveriges Kattklubbars Riksférbund (SVERAK), bildat 1955, ingir i det inter-
nationella forbundet Fédération Internationale Féline (FIFe) och representerar dir
56 anslutna kattklubbar. SVERAK ger ut férbundstidningen Vira Katter — en
tidning som funnits sedan 1951 och som idag utkommer med sex nummer, helt i
firg, varje &r. Forbundet har fyra heltidsanstillda pa kansliet i Boris.
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Inom SVERAK miirks tydligt trenden av det 6kade kattintresset. Antalet en-
skilda klubbmedlemmar och utstillda raskatter okar liksom ett markant intresse
for katt och kattfragor frin media. Allt fler skolor, djursjukhus och forsikringsbo-
lag tar aktiv kontakt med SVERAK f6r informationsmaterial och rad.

I oktober 2003 utkom tydliga direktiv frin Jordbruksverket att inte tilldta vild-
kattshybrider av namngivna raser. Detta klarliggande gjorde act SVERAK drivit
fragan om vildkattshybrider, och det finns idag restriktioner éven inom FIFe-
forbunden.

Antalet registrerade raskatter okar for varje ar; 2008 registrerades 11 199 katter
av SVERAK, en 6kning med 86 % jimfort med 1998. Likvil kan konstateras att
antalet SVERAK-katter som exporteras 6kar — inte bara inom Norden utan éver
hela viirlden.

Allt fler viljer att kopa raskatt eftersom det ger ett métt av sikerhet dd varje ras
dr avlad efter sirskilda egenskaper och detta ger méjlighet att veta vad man kan
forvinta sig av katten. Inom SVERAK méste uppfodaren uppfylla vissa dtaganden
mot katten och képaren som exempelvis att katten vid leverans skall vara minst
12 veckor gammal och vara fullvaccinerad mot kattpest och kattsnuva, att katten
skall atfoljas av SVERAKSs stamtavla och att katten vid 6verlatelse skall &tfljas av
giltigt besiktningsintyg utfirdat av veterinir. Efter ar av arbete har nu kravet att
katten vid leverans skall vara minst 12 veckor, dven anammats av Jordbruksver-
ket i samband med det nya reglerverket avseende héllande av hund och katt som
borjade gilla 1 maj 2008.

Lagen kriver idag inte ID-mirkning av kact men det gér SVERAK. 2003 infor-
livade SVERAK kravet att samtliga katter som anvinds i SVERAK-avel och/eller
stills ut skall vara ID-mirkta. Sedan den 1 januari 2009 skall dven samtliga katter
som Overldts vara ID-mirkta. Under ett flertal ar har kattforbundet registrerat ID-
uppgifter och ligger nu i startgropen for att publicera vart ID-register — med extern
dtkomst for polis, tull och andra myndigheter.

Precis som andra verksamheter mirker kattvirlden” av 6ppningen mot Europa,
en utveckling pa gott och ont. Genom att méjligheten numera finns att littare nd
ovriga virlden tinjs dven andra grinser - smuggling och olaglig inf6rsel dr problem
som allt mer uppmirksammats av djurorganisationer och myndigheter. Dock ger
mer dppna grinser ett storre utbyte av omvirlden genom att man littare kan stilla
ut sin katt utomlands och man fir méjlighet att vidga avelsbasen pa ett enklare
sdtt dn tidigare.

Kattférbundet SVERAK har alltid haft kattens bista som fokus — inom férbun-
det likvil som utanfér. Detta arbete kommer alltid att fortgd — katten den som ger
sig. Vi hoppas att de kommande femtio ren kommer att vara lika expansiva till
gagn for katten som de femtio gingna 4ren har varit!

Annette Sjidin
forbundsordforande
Sveriges Kattklubbars Riksférbund



Antalet katter (kélla SCB)

1 256 000 katter
16,8 procent av de svenska hushéllen har katt
Antalet katter per hushéll med katt 1,73

Foérdelning mellan olika regioner i Sverige

Hallands, Véstra Gotalands 1an 248 610
Qppsala, Sédermanlands, Ostergétlands,
Orebro och Vastmanlands lan 230 130
Blekinge, Skane 215 724
Stockholms lan 198 632
Jonkoping, Kronobergs, Kalmar och Gotlands lan 142 086
Varmlands, Dalarnas Gavleborgs lan 124 983
Vasterbottens, Norrbottens 1&n 50 857
Vasternorrland, Jamtlands lan 44 658
Kattraser
Populédraste kattraserna 2008 Ras

Ragdoll
2 Helig birma
3 Norsk skogkatt
4 Maine coon
5 Perser
6 Brittisk KH
7 Cornish rex
8 Sibirisk katt
9 Bengal
10 Siames
11 Devon rex
12 Exotic
13 Burma
14 Orientaliskt KH
15 Sphynx
16 Abessinier
17 Ocicat
18 Somali
19 Russian blue
20 Europé

Kélla SVERAK (las gérna mer om statistiken pd www.sverak.se)
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4.2 Hund

Trots det forsimrade ekonomiska liget i landet, fortsitter antalet hundar act 6ka.
Frén rekorddret 2004 har forvisso 6kningen mattats av ngot, men vi ser ingen
trend att intresset for hund minskar. Fér femte dret i rad registrerade Svenska
Kennelklubben éver 60 000 hundar vilket ir historiskt exceptionellt. Nedgingen
som kom under andra halviret 2008 kan vara ett forsta tecken pd trendbrott, men
det kan ocksd vara en anpassning till marknaden dé ingen uppfédare vill std med
osilda valpar.

Den svenska hundigaren ligger ner mycket tid, pengar och omsorg pa sin hund.
Det har inneburit ett avsevirt stdrre utbud tv-program om hund samt att markna-
den fér hundmat, hundtillbehér, kurser och aktiviteter har 6kat markant. Detta ir
positivt s linge det kommer hunden, hundigaren och i forlingningen samhillet
till gagn.

Okad popularitet ir inte enbart positivt. Nir efterfrigan ir storre in tillgingen,
okar oserids hundhandel och smuggling. Tullverket har gjort en stor satsning
for att £ bukt med hundsmugglingen men projektet 4r nu nedlagt, med osikra
framtida effekter. Vi ser ocksd en 6kad marknad for si kallade hundadoptioner; or-
ganisationer som siljer utlindska gathundar till Sverige. Ur smittskyddssynpunkt
kan det vara 8desdigert att importera sjuka eller underméligt vaccinerade hundar
eftersom dessa kan sprida nya sjukdomar till de svenska hundarna och i virsta fall
dven till andra djur och minniskor. Svenska Kennelklubben arbetar hért for att
marknadsfora svenska hundar frén serivsa uppfédare; hundar med dokumenterad
bakgrund.

Nyttan hunden gor f6r minniskan i olika ligen ir kiind och vildokumente-
rad. Polishundar, narkotikahundar, jakthundar och sé vidare ir sjilvklara inslag i
sambhillet, men det finns flera nya anvindningsomriden dir hundar ir oersittliga,
frimst inom sjukvarden. Dessvirre forskas férhillandevis lite i Sverige just om
hundens betydelse for minniskans hilsa och vilbefinnande. Vira beslutsfattare
har dock fatt upp 6gonen for bristen pd utbildade assistanshundar. Svenska Ken-
nelklubben har under ett flertal ir samlat in och skinkt pengar till utbildning av
hundar. Inom Socialdepartementet har man arbetat med frigan och i 2009 rs
budget finns nu statliga medel avsatta for assistanshundar. Malsittningen ir att
dessa hundar ska jimstillas med ledarhundar f6r synskadade.

Hundars hilsa har varit foremal for diskussioner, debatt och ett flertal méten
och konferenser inom SKK-organisationen. Svenska rashundar tillhor de friskaste
i viirlden, mycket tack vare att SKK har en rad rekommenderade och i vissa fall
obligatoriska tester, kontroller och hilsoprogram fér att £ bukt med genetiskt be-
tingade sjukdomar. Trots det lever den seglivade myten vidare att blandrashundar
ar friskare. En gammal “sanning” som troligen bottnar i att rashundar underssks
i stor omfattning det finns statistik ver deras hilsa och sjukdomar. Blandraser
undersdks i princip endast nir de har kliniskt konstaterade problem. Inom ett



fatal raser har dock exteriora dverdrifter skapat hilsoproblem och Svenska Ken-

nelklubben har tagit krafttag for att f3 bukt med dessa bide via uppfédarna och
via domarkdren. Samarbete pdgdr ocksd med de nordiska kennelklubbarna samt
foretridare f6r den internationella hundorganisationen FCI som SKK tillhor.

Som hundigarnas riksorganisation énskar for framtiden ir act lagen om for-
bud mot smillare borjar efterlevas i betydligt storre utstrickning. Trots férbudet,
som beslutades ar 2000, kringgs lagen och smillandet orsakar stort obehag och
lidande f6r m&nga hundar. Marknaden féljer inte lagen och ndgra straffpafoljder
utddms sillan eller aldrig. Detta innebir att minga hundar far mycket illa och
drligen skadas cirka 300 minniskor allvarligt, framfér allt barn och ungdomar.
Missbruket med fyrverkerier orsakar ocksé ett 50-tal brinder arligen. I vért grann-
land Norge ir det privata bruket av smillare och raketer férbjudet vilket innebir
mycket f3 personskador och i princip inga brinder av de slag vi har hir.

Vi 6nskar ocksé mer forskning kring de positiva effekterna av hundigande. Ut
lindsk forskning visar pé stora vinster, sjilvklart for de minniskor som p4 olika sitt
far hjilp av sina hundar, men dven samhillsekonomiskt. Hur stora dr exempelvis
besparingarna om en funktionshindrad minniska kan klara vardagslivet till storsta
delen med hjilp av en assistanshund i stillet for flera personliga assistenter? Och hur
mycket kan samhillet spara om cancertumérer uppticks av en hund i ett mycket
tidigt skede? Det ir bara fantasin som kan sitta grinser for vad hunden kan hjilpa
minniskan med och med tanke pd att hunden utéver 6kad livskvalitet dven ger en
samhillsekonomisk vinst, bor samhillet visa ett storre intresse for dessa frigor.

Lena Heimlén
Svenska Kennelklubben

Antal hundar enligt SCB

Antal hundar i Sverige 729 000
Andel hushéll med hund 12,8%
Antal hundar per hushall med hund 1,32
Summa hushall med hund eller katt 1122 000
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Fordelning mellan olika regioner i Sverige

Hallands, Vastra Gotalands 1an 122 691
Uppsala, Sédermanlands, Ostergétlands, Orebro

och Vastmanlands lan 122 820
Blekinge, Skane 101 257
Stockholms lan 143149
Jonkoping, Kronobergs, Kalmar och Gotlands lan 74 295
Varmlands, Dalarnas Gévleborgs lan 66 851
Vasterbottens, Norrbottens lan 58 007
Vésternorrland, Jdmtlands 1&n 39903

Kélla SCB

Mest populédra Ras 2008
hundraserna

1 Schéfer 2 616
2 Labrador retriever 2328
3 Golden retriever 2 168
4 Jamthund 1635
5 Rottweiler 1502
6 Cocker spaniel 1422
7 Cavalier king charles spaniel 1165
8 Chihuahua, kortharig 1139
9 Chihuahua, langharig 1081
10 Jack russell terrier 1080
1 Shetland sheepdog 1035
12 Flatcoated retriever 1027
13 Chinese crested dog 915
14 Tax, stravharig normalstor 832
15 Border collie 789
16 Engelsk springer spaniel 780
17 Pudel, dvérg 716
18 Borderterrier 675
19 Dansk-svensk gardshund 650
20 Berner sennenhund 543
Summa Topp 20 24 198
Totalt samtliga raser 61 014
Antal raser i Sverige 325

Kélla Svenska Kennelklubben



4.3 Hast

Hé&sten i Sverige

Det finns cirka 285 000 histar i Sverige, som ir ett av Europas histtitaste linder.
Flest histar finns i Vista Gotalands ldn, Skine och Milardalen. Landets histar
dr idag i forsta hand en fritidssysselsittning, till skillnad frin tidigare d& histen
under mycket lng tid spelade en viktig roll for arbetet i skog och lantbruk samt
avseende transporter och forsvaret.

Histndringen i Sverige ger totalt cirka 28 000 helérsarbeten och skapar en
samhillsekonomisk omsittning pa cirka 45 miljarder kronor. Staten far arligen in
over fyra miljarder kronor frin histniringen. Dessutom 4r en mycket stor del av det
arbete som liggs ner inom histsektorn ideellt. Med histniringen avses alla aktivite-
ter som baseras pa anvindning och innehav av histar omfattande sdvil hobby som
professionella verksamheter samt omsittningen av histrelaterade varor och tjinster.

Histniringens Nationella Stiftelse, HNS, 4r samverkansorganet inom svensk
histsektor. Speciellt intresse dgnas &t utbildning och avel/uppfédning.

HNS har ocksd det évergripande ekonomiska och organisatoriska ansvaret for
riksanliggningarna Flyinge, Stromsholm och Wangen, som 4r "utvecklingsmoto-
rer” for svensk histniring.

Andra verksamhetsomriden inom HNS 4r gemensamma histpolitiska frigor
samt forskning och utveckling via Stiftelsen Svensk Histforskning. Vidare bedrivs
histsjukvird inom det heligda dotterbolaget ATG Histklinikerna AB.

Ridning ir den storsta sporten bland flickor och den nist mest populira ung-
domssporten totalt sett. Fér ménga unga tjejer ir stallet och ridskolan ett andra
hem och fungerar som en fritidsgdrd. Omkring 500 000 svenskar rider regelbun-
det, av dem idr 85 procent kvinnor och flickor. Minga av dessa ryttare ir engage-
rade i de cirka 1 000 ridklubbar som finns 6ver hela landet. Det finns cirka 550
ridskolor, varav hilften erbjuder handikappridning. Handikappridningen 4r den
storsta handikappidrotten med cirka 4 000 utdvare.

Till de riktigt stora sporterna, férutom ridningen, riknas ocksa travet. Hist-
sporterna ir utan tvekan en folkrérelse, som ger hundratusentals minniskor en
meningsfull fritid.

Behovet av sdvil grundliggande kunskap som forskning och utveckling skar
hela tiden inom histsektorn. Det ir ocksd viktigt att kunna kommunicera dessa
omriden med niringen for ett dmsesidigt utbyte.

Lantbruks- och histniringen ir beroende av varandra. Histniringen ir en de
svenska béndernas storre inkomstkillor och forser histsektorn med bland annat fo-
der, uppstallning och beten. Histarna medverkar till att hélla landskapet 8ppet samt
att skapa arbetstillfillen, boende och bibehélla servicestrukturer pd landsbygden.

Ett omrdde med stora tillvixtméjligheter torde vara histturismen dir Sverige
utifrin sina goda naturforutsittningar har fantastiska méjligheter att locka europe-
iska turister.

Stefan Johanson
Vd

Histniringens Nationella Stiftelse
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Antal hastar

Nedanstiende uppgifter dr himtade frin foreningarnas register, siffrorna dr upp-
skattade med ledning om antal betickta ston hos olika rastéreningar och avelsor-
ganisationer. Uppskattningarna har en viss osikerhet.

1 Varmblodiga ridh&star 80 000
2 Varmblodiga travare 65 000
3 Islandshést 26 000
4 Kallblodiga travare 10.000
5 Engelskt fullblod 8000
6 Nordsvensk brukshast 7 000
7 Arabiskt fullblod 5000
8 Ardenner 4000
Andra raser exklusive ponnyer 10 000
Shetlandsponnyer 20 000
Russ 8000
Welsh, Connemara och New Forest 12 000
Ovriga ponnyraser 28 000
Summa, antal hastar i Sverige 283 000

Kélla Jordbruksverket 2005:5 kompletterat med uppgifter fran
Héstnéringens Nationella Stiftelse

4.4 Sma djur

Allmé&n utveckling for svensk zoofackhandel

Den gingna perioden (sedan foregdende manimalisrapport) har varit mycket po-
sitiv f6r branschen och svensk zoologisk fackhandel har haft en tillvixt med i snitt
2-4 % arligen. Idag (lis 2008) omsitter zoofackhandeln (cirka 650 butiker) i Sve-
rige cirka 2,1 miljarder SEK exklusive moms. Riknar man 4ven in Granngérden
(120 butiker) i ovanstdende okar siffran med 350 miljoner, vilket motsvarar deras
omsittning vad giller zoorelaterade artiklar. Med andra ord skulle d4 svensk zoo-
logisk fackhandel motsvara nirmare 2,5 miljarder i omsittning exklusive moms.
Perioden har karaktiriserats av “think global act local” och ménga aktérer, i

synnerhet pa grossistsidan, har strivat efter att 6ka sina marknadsandelar genom
grinsoverskridande verksamhet inom Norden. Enligt ett av de stérre internatio-



nella undersskningsinstituten var branschens tillvixt i Sverige under 2007 mycket
god. De skriver bland annat om "Lucky Sweden” eftersom antalet sillskapsdjur har
okat under manga r, och forsiljningen av tillbehor visade en ndgot uppdrgiende
trend dven under 2007. Sillskapsdjursbranschen har dragit nytta av den starka
utvecklingen i den svenska ekonomin under aren fram till trendbrottet 2008, med
tillvixtsiffror pd mellan tre och fem procent. I detta syns dven en mirkbar kon-
sumtionsékning, ndgot som tydligt kan avlisas pd sillskapsdjursigares villighet

att spendera mer pd sina djur. Som i de flesta linder i Europa, sd ser den svenska
marknaden en vixande medvetenhet hos sillskapsdjursigare nir det giller behoven
hos sina fyrbenta vinner. Premiumfoder ir starke efterfrigat liksom vardprodukeer
och interaktiva tillbehér.

Okat intresse fér smadjursdgande och férménskligande av djuren

Intresset for smidjur och sillskapsdjur i allminhet 6kar kontinuerligt i landet.

En tydlig trend som kan skénjas under den gingna perioden ir att sillskapsdjur
kontrollera fir en alltmer central plats i hemmet som familjemedlemmar. Detta
gor ocksd att synen pd vira sillskapdjur forindras. Det ir tydligt att det finns en
villighet att spendera mer pa kvalitativa produkter, premiumfoder, forsikringar
etc. Detta spiller naturligtvis dver pa zoofackhandeln och generar positiva siffror.
Férminskligande av véra sillskapsdjur (pd gott och ont) ir ytterligare en faktor
som blivit mycket tydlig frin 2005 och framdt. Branschen brukar tala om ”Paris
Hilton-effekten” dir intresset for modeprylar, klider och accessoarer till véra sill-
skapsdjur blivit en allt viktigare faktor och som samtidigt driver pa tillvixten inom
zoologisk fackhandel i Sverige och 6vriga Visteuropa. De internationella missorna
speglar detta mycket tydligt i det utbud som numera presenteras for véra sillskaps-
djur, vilket kan sammanfattas i ett uttryck — fashion”. Djurigarna ir samtidigt
beredda att ligga mera pengar pa sina sillskapsdjur, deras vilmaende och hilsa.
Det finns idven tydliga signaler pd att statustinkande och mode kommer att prigla
sillskapsdjurbranschen allt mer och mer.

Djurskydd och lagstiftning

Samtidigt har en ny forfattning lagstiftats som tidigare endast paverkade den
yrkesmissiga handeln med sillskapsdjur, men som nu 4ven reglerar minimikraven
pa exempelvis burstorlekar f6r djur som hélls i svenska hem. Att stirka djurskyddet
ir ndgot som gagnar savil djur, dgare, som den yrkesmissiga handeln. En alltfor
detaljerad reglering skulle dock i férlingningen kunna verka menligt pa minnis-
kors mojlighet att halla sillskapsdjur, samt att hilla intresset for hobbyn levande.
Detta har varit sirskilt tydligt nir det giller burfaglar, dér trenden fortfarande ir
nedatgiende. Regleringen har varit sirskilt pataglig fér burfagelhobbyn, vilket gér
det allt svirare att hélla exotiska figlar for sillskap och hobby. Tidigare vanliga
fagelslag som finkar och kanariefaglar har i synnerhet tappat i popularitet.

69



70

Ett av de viktigaste segmenten i zoofackhandeln

Forsiljningen av akvariefisk, samt akvarier med tillbehor gar enligt detaljistledet
fortfarande bra i Sverige, 4ven om signalerna frin Europa visar att detta segment
tenderar att stagnera i spiren av den djupa globala recession som inleddes tidig
hést 2008, och som sjilvklart dven inverkat pd zoofackhandeln. En av anledning-
arna till stagnationen skulle kunna vara ett stoérre motstdnd frin konsumenterna
att skaffa sig mer kapitalintensiva produkter som exempelvis storre teknikkrivande
akvarier. Perioden har samtidigt karakeiriserats av ett svagt 6kande intresse for
saltvattensakvaristiken, vilket 4r bade pé gott och ont d& kunskapen for den hir
“tekniken” hos sdvil konsument som i butiksled fortfarande upplevs som négot
begrinsad.

Trender pa smadjursmarknaden

Om man ser till antalet individer sa siljs det stora mingder dvirghamstrar. Det
djurslag som ser den storsta 6kningen ir kaniner, i synnerhet dvirgkaniner sisom
dvirgvidur och hermelin. En avgorande faktor enligt en branschforetridare ir
dock tillgingen, som pd senare tid har blivit lite av ett problem. Intresset for kani-
ner och marsvin ir sidsongsbetonat (april-juni/nov-dec), vilket gér att forsiljningen
under dessa perioder av naturliga skil blir begrinsad till den aktuella tillgingen.
En anledning som anges ir att antalet svenska uppfédare blivit firre, samtidigt
som kvaliteten pd djuren utomlands anses f6r dalig, vilket hiller importen pd en
minimal nivd. Ett exempel 4r chinchillan som har tappat i popularitet, nigot som i
forsta hand hinfors till den begrinsade tillgingen.

Lagkonjunktur, resursproblematik och nya férutsattningar

Férindringen ir enligt ndgra foretridare sd hir laingt marginell i spiren av pagden-
de ligkonjunktur. Aven om zoobranschen anses som ganska konjunkturokinslig,
sa tror flertalet aktdrer inda att den kommer att drabbas hirdare denna ging 4n
vid tidigare svackor. I 6vrigt sd gir utvecklingen i butiksledet mot stérre forsilj-
ningsytor samt tydligare fokus pd hund- och kattsegmenten. Branschen ser ocksé
en tydlig tendens till koncentration i kedjor, dir trenden gér mot etableringar i
kopcentra och butiker i storformatsklassen med en stindigt kad bredd och utbud
av produketer.

Forsiljningen av levande djur i butiksledet har total sett minskat négot, delvis
pa grund av att det dr bade kostsamt och personalkrivande. Detta till trots viljer
flertalet zoobutiker en levande miljé och fortsatt forsiljning av sillskapsdjur, men
parallellt 6kar nu dven antalet temabutiker utan djur vilka fokuserar uteslutande
pa forsiljning av foder och tillbehor. Forutom det fortsatt stora antalet fristdende
butiker, har ndgra starka kedjor formerats pd marknaden, vilka lyckats 6ka antalet
butiker under sina respektive paraplyer under senare ar. En av de dominerande
butikskedjorna i Europa har under perioden visat ett allt storre intresse av att gd in
pa den svenska marknaden, vilket enligt uppgift skall realiseras under 2009. Den



senaste tidens fokus pa klimatférindringar och jordens resurser samt de enorma
utmaningar detta medfor, har bidragit till att branschens aktérer och tillverkare i
allt storre utstrickning talar om hallbar utveckling vid marknadsf6ring av zoo-
branschens produkter. Detta giller dven den okade insikt och nya behov som den
moderna konsumenten uppvisar

Mats Danielsson
Koordinator, Zoobranschens Riksférbund

Antal hushall med annat sallskapsdjur an

hast, hund och katt enligt SCB

Kanin 86 581
Marsvin 43 096
Hamster 32 138
Akvarium 173 043
Faglar 82 252
Mus eller/och rétta 14 708
Skoéldpadda 10 950
Reptil 156072
Ovrigt 14 699

| den kvarstdende gruppen Ovrigt ingdr héns, ankor, péfagel, vessla,
dammfiskar, far, getter och minigris.

71



72

5. Séllskapsdjurens omsattning

Nedanstiende uppgifter om sillskapsdjurens omsittning i Sverige dr uppdelad i
tvd delar eftersom uppgifterna kommer fran tvé olika killor.

Den ena undersékningen omfattar katt, hund och smédjur, och ir genomford
av Handelns Utredningsinstitut. Uppgifterna har himtats in genom att friga ett
representativt urval ur svenska befolkningen om hur mycket pengar de spenderar
pa sina hundar, katter och smédjur.

Den andra undersskningen genomfordes av SLU, Sveriges Lantbruksuniversi-
tet, under 2004 och avser histar. Uppgifterna har samlats in frn foretagare inom
histsektorn och omfattar inte moms. Detta gor att uppgifterna som avser hist inte
kan jimforas med den omsittning som uppges f6r hund, katt och smadjur, utan
att beakta denna skillnad, eftersom HUIs undersskning omfattar moms.

En ny studie 6ver vad histarna omsitter hiller pd att genomféras av SLU och
kommer att publiceras i slutet pi maj 2009.

Katt, hund och smadijur 2004 2008
Ink6&p av djur, djurmat och

andra djurprodukter 3 740 5039
Djurmediciner 183 209
Veterinartjanster och &vriga djurtjanster 1580 2112
Forsékringar 670 1276
Avel och registrering 115 115
Summa miljoner kronor 6 288 8 751

Kélla HUI med kompletterande uppgifter fran ett antal
férsédkringsbolag samt SKK och SVERAK

Hast loir

Hastfoder och str6 1858
Ridsport 1026
Varor och tjanster 2 571
Avel och uppfédning 848
Hastturism 197
Trav och galopp 2 592
Spel och administration 10 876
Summa miljoner kronor 19 968
Kélla SLU 2004



* Fasta priser avser utveckling i volym, dvs. nir man rensat frdn inflation.

* Lopande priser avser utveckling i virde.

* Nir det giller djur, djurmat och utrustning samt veterinirtjinster foljer

utvecklingen i virde och volym varandra.

*  For djurmedicin har de I6pande och fasta priserna diremot utvecklats at olika
hall. Utvecklingen i fasta priser visar att hushillens konsumtion av djurmedicin
har minskat betydligt sedan 1993.

* Den stora skillnaden kan till viss del forklaras av mittekniska forindringar.

Diagram 6ver hushallens konsumtion av djur, djurmat och djurutrustning
(hund, katt och smadjur)

Diagrammet visar hur hushillens konsumtion av djur, djurmat och djurutrustning
utvecklats mellan 1993 och 2008.

Killa HUI

6 000

5000

4 000

3 000

2 000

1000

@ Ldpande priser
@ Fasta priser
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Diagram over hushallens konsumtion av djurmedicin
(hund, katt och smadijur)

Diagram visar hur hushéllens konsumtion av djurmedicin utvecklats mellan 1993

och 2008
Killa HUT

600

@ Lopande priser
@ Fasta priser

500

400

300

200+

100+

Diagram over hushallens konsumtion av veterinartjanster
(hund, katt och smadjur)

Diagrammet visar hur hushillens konsumtion av veterinirtjinster och 6vriga djur-

tjanster utvecklats mellan 1993 och 2008.

Kiilla HUI
2 500
@ Lopande priser
@ Fasta priser
2 000+
1 500
1 000
500 —
° ) Ib& IV) IQ) I’\ I‘b IQ IQ I’\ IQ, I(b Iv I<o IQJ I’\ I‘b
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Djurmat i dagligvaruhandeln

Mars

Det rdder ingen tvekan om att djuriigaren dr en mycket viktig kund for dagligva-
ruhandeln; en djurigare spenderar i genomsnitt 19 % mer i dagligvaruhandeln
exklusive djurmat spritt 6ver flera olika kategorier, 4n en icke djurigare (Killa:
GfK, paneldata, heldr 2006)

Djurmaten ir en stor varugrupp inom svensk dagligvaruhandel. Det 4r en
kategori som vixer i bide virde och volym. Bara de senaste tvd dren har virdet i
kategorin okat med 10 %.

Inom djurmat finns en mingd olika segment, produkttyper och smakvarianter,
och ocksa produkter for olika faser i djurens liv. Generellt sett giller att minga av
de trender vi ser pé resten av marknaden iven syns p& djurmatsmarknaden, till ex-
empel en trend mot mer funktionella och naturliga produkter. Premiumprodukter
har blivit alltmer férekommande inom djurmat, och d& frimst inom kattmat.

Av all hund- och kattmat som siljs i dagligvaruhandeln ir cirka 60 % kattmat
och 40 % hundmat. Inom kattmat 4r det storsta segmentet vét kattmat, dir en
tydlig trend 4r att enportionsférpackningen fortsitter att vixa pd bekostnad av den
mer traditionella konservburken. Idag stir enportionskattmat for nistan hilften av
all vt kattmat som siljs i dagligvaruhandeln (Killa: Nielsen). Forflyttningen frin
burkmat till enportionsmat gar relativt fort, till exempel utgjorde enportionsmaten
endast 37 % av vat kattmat for 3 ar sedan (Killa: Nielsen), och for 5-10 ir sedan
stod enportionsmaten for bara en liten del av den véta kattmatens totalférsiljning.

Mainga konsumenter upplever att enportionsférpackningen ir praktisk och
bekvim att hantera, dessutom kan de erbjuda katten en stdrre variation av olika
smaker och konsistenser. Aven rent niringsmissigt finns minga frdelar med
enportionsmaten; till exempel innehéller produkterna mer vitaminer och mineraler
dn vad maten i konservburkar gor. Det beror pa att tillverkningsprocessen tillater
skonsammare beredning av maten 4n vad tillverkningsprocessen for burkmat gor.

Aven torrfoder till katter ir ett vixande segment, bade i virde och i volym. Som
nimnts ovan har premiumprodukter vuxit sig starka inom segmentet. Detta foder
ir ofta anpassat efter sirskilda behov eller livsfaser, till exempel finns sirskilt foder
for inomhuskatter och ildre katter. Den hir sortens foder stdr for en visentlig del
av virdet, runt ca 20 %, av torr kattmat (Killa: Nielsen)

De allra flesta kattigare ger sin katt bide torr- och vitfoder, och det blir allt
vanligare. Idag kombinerar ungefir tre fjirdedelar av alla kattigare bade torr-
och vétfoder.

Kattsnacks ir fortfarande en liten produktgrupp, men det ir ett vixande segment.

Inom hundmat ir torr hundmat det absolut stérsta segmentet, drygt hilften av
hundmatsforsiljningen bestdr av torr hundmat. Torr hundmat dkar bade i virde
och i volym.
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Vit hundmat ir ett segment som idag stir for ungefir 20 % av hundmaten, och
inom den véta hundmaten 4r konservburken fortfarande stérre dn enportionsfor-
packningen (killa: Nielsen).

Hundsnacks ir ett segment som varit i tillvixt de senaste dren, sedan 2006 har
man sett en 6kning med dver 30 %. Segmentet ir idag storre dn vit hundmat. Det
finns en uppsjo av olika hundsnacksprodukter och sirskilt de funktionella snack-
sen ir pa stark frammarsch. Till exempel dr tandvardande produkter for hundar en
viixande produktgrupp, segmentet har fullstindigt exploderat de senaste aren bade
sett till virde och volym.

Lotta Sjoblom Werneman
Mars Scandinavia

@ VAt hundmat
@ Torr hundmat
® Hundsnacks
@ Vat kattmat
* Torr kattmat
@ Kattsnacks

Kiilla: Nielsen Scan Track, rullande 24 veckor v1309, DVH tot, andelar baserat
pa virde



6. Jobba med sallskapsdjur

6.1 Utbildningar for dig som vill jobba med séllskapsdjur

Fér den som vill jobba med sillskapsdjur finns en rad yrken och utbildningar pa
olika nivder. Veterinir, husdjursagronom eller dgare av en egen zooaffir ir nigra av
valmojligheterna. Man kan ocksa vilja att bli till exempel hovslagare, travtrinare
eller djurvérdare.

Det finns inga uppgifter pa hur minga svenskar som idag jobbar med sill-
skapsdjur. Dock borde antalet sysselsatta ha 6kat i takt med att antalet sillskaps-
djur 6kar. Man uppskattar att enbart histsektorn sysselsitter 9 500 svenskar pa
heltid och att hidstniringen utdver detta tillfor ytterligare 9 000-18 000 heldrs-
ganster till samhillet.

Veterinar verksamhet

Det finns cirka 2500 veterinirer i Sverige, varav ungefir 2 000 ir aktivt yrkesverk-
samma. Tv4 tredjedelar av dessa dr verksamma inom den privata sektorn och en
tredjedel jobbar inom den statliga sektorn.

I Sverige utbildas drligen cirka 90 veterinirer inom veterindrprogrammet pd
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Utbildningen ir 5,5 ar 1ang och ska ge bred
kunskap inom veterinirmedicin och biologi, samt formaga att praktiske tillimpa
dessa kunskaper i olika typer av veterinir verksamhet.

Efter avslutad utbildning anséker man om veterinirlegitimation, som utfirdas
av Jordbruksverket. Idag utbildas specialister inom hundens och kattens sjukdomar
samt histens sjukdomar. Det finns dven majlighet att bli specialist inom nétkrea-
turens sjukdomar, svinens sjukdomar samt livsmedelshygien.

6.2 Gymnasieskolor

Ungdomar som under gymnasietiden vill 4gna sig at djur har en hel del utbild-
ningar att vilja mellan. Nistan alla naturbruksgymnasier i Sverige har ndgon form
av anknytning till djur. Dessutom ger flera skolor méjlighet att studera till exempel
naturvetenskapligt program med histhéllning som inriktning,.

Vissa av gymnasieskolorna med inriktning pd sillskapsdjur har riksintag, vilket
innebir att elever frin hela landet kan soka till utbildningen. Detta giller de skolor
som nimns nedan. Det finns dock fler skolor med inriktning pé sillskapsdjur som
endast tar emot elever frin sin egen kommun. Ta del av hela utbudet av gymnasie-
skolor pa webbplatsen www.gymnasieguiden.se.

Webbplatsen www.naturbruk.org berittar mer om naturbruksgymnasierna och
ir ett samarbetsprojekt mellan alla Sveriges Naturbruksgymnasier (Naturbruks-
skolornas Férening), den grona sektorn och Sveriges lantbruksuniversitet.
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Nagra av gymnasieskolorna med inriktning pa séallskapsdjur

Bolleruds Naturbruksgymnasium

Naturbruksgymnasiet har bland annat histinrikening, dirutver kan eleverna

lisa specialutformade program som ger naturvetenskaplig kompetens. Ett sirskilt
naturbruksprogram ger méjlighet att studera samhillsvetenskapliga amnen och fa
internationella kontakter. Skolan har ett hundratal halvblodshistar samt tre ridhus
for undervisning.

www.bollerup.se

Héastnaringens Nationella Stifltelse

De har tre riksanliggningar, Wéingen, Stromsholm och Flyinge, dir det finns
ett stort utbud av olika utbildningar. I Flyinge finns det Hippologigymnasiet, i
Stréomsholm Ridsportsgymnasium och i Wangen finns det Travgymnasiet.
heep://www.nshorse.se/cm

Dille Gard

Naturbruksgymnasiet Dille Gard erbjuder inriktning dels pa hist och foretagande,
dels hund, jakt och fiske, dir hundavel och trining ir en viktig del. Inriktningen pd
hist dr specialiserad pé islandshistar. Elever kan ta med sin egen hist till skolan.

http://www.dillegard.se/

Djurgymnasiet i Stockholm

Djurgymnasiet ir en friskola och har fyra olika inriktningar; djursjukvard, djur-
park, hist och hund.

www.djurgymnasiet.com

Forshaga Akademin

Forshaga Akademin vinder sig till elever som ir intresserade av hundsport, upp-
fodning, hundvérd och foretagande.
www.hundsportgymnasiet.com

Ingelstads Naturbruksgymnasium

Naturbruksgymnasiet har bland annat djurvard, histh&llning och naturveten-
skaplig inriktning. Skolan drivs av Hushallningssillskapet Kalmar-Kronoberg.
ww.ingelstad.nu

Munkagardsgymnasiet

Naturbruksgymnasiet har utbildning inom djurvard som omfattar "allt frin spind-
lar till elefanter”.
www.munkagard.com



Naturbruksgymnasiet i Svenljunga

Naturbruksgymnasiet har bland annat histhallning som inriktning och erbjuder
tillgdng ett modernt histstall och ridhus dir skolan samverkar med lokal entrepre-
nor som bland annat bedriver ridskola.

www.naturbruk.nu/svenljunga

Naturbruksgymnasiet Lillerud

Naturbruksgymnasiet ger méjlighet att vilja djurvard eller histinriktning. Skolan
har 35 histar varav fjorton ir travhistar.
www.lillerud.se

Plonningegymnasiet

Eleverna pa Plonningegymnasiet kan studera upp till naturvetenskaplig nivd med
inriktning pa hist. Riksintaget omfattar hoppning, filttivlan och dressyr, men
inriktningen travsport finns ocksa pa skolan.
hetp://www.plonninge.se/Startsida_Plonningegymnasiet

Réattviks Naturbruksgymnasium

Rittviks Naturbruksgymnasium har bland annat inrikeningarna histhéllning och
djurvard. P4 den sistnimnda far eleven lira sig mycket om djur och miljéer frin

olika virldsdelar.
http://gymnasiet.ratevik.se/

Spanga gymnasium

I Spanga liser eleverna naturvetenskap med inriktning pa djurkunskap och natur-

bruk med inriktning pa djurvard. I utbildningen ingér obligatoriska moment utan-
for schemat, bland annat extern arbetsplatsutbildning, jourhelger, undervisning pa
Skansen och vildmarksvecka.

www.spa.edu.stockholm.se

Stora Segerstad och Varnamos Naturbruksgymnasium

Skolan har Naturbruksgymnasium med inriktning p& bland annat hund. Eleverna
utbildar sig i hundkunskap och hundars beteende och kan kombinera studierna
med naturvetenskapliga kurser.

www.lj.se/segerstadvarnamonaturbruk

Sabyholms Naturbruksgymnasium i Bro

Skolans djurvérdsutbildning riktar sig mot zoobutiksdjur, hundar, djurparksdjur,
far och histar. Histutbildningen riktar in sig pa de teoretiska och praktiska kun-
skaperna i histens hantering och skétsel . www.sabyholm.se
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Tannbergsskolan

Tannbergsskolan har bade naturbruksgymnasium med inriktning p4 hist och
djurvéirdarutbildning med inriktning djurpark. Nirheten till Lycksele djurpark
skapar goda méjligheter till praktik.

www.tannberg.lycksele.se

Vretagymnasiet

Vretagymnasiet har naturbruksgymnasium med bland annat inriktning pd hist
hallning. Det ir dven méjligt att vilja naturvetenskapligt program.
http://www.nbg.nu/0_main/0_main.php

Blekinge Naturbruksgymnasium i Ronneby

Hir kan du utbilda dig till professionell djurskétare, med kunskap om djurens
behov, beteenden och sjukdomar.
http://www.ronneby.se/publicweb/templates/Page.aspx?id=13586

Telge djur och naturgymnaisum

Hir finns ett naturbruksgymnasium med fyra olika inriktningar: Hist, Hund,
Sillskapsdjur/ Djurpark och Naturturism.
http://www.telgedjurochnatur.se/Utbildningarinomdjurochnatur.htm

Tenhults Naturbruksgymnasium- Djurvard

Hir far du en bred allminbildning kring djur och en lovande framtid som djur-
vérdare. Du lir dig bland annat om olika arter, djurens beteende, avel och uppfod-
ning, hilsovard och sjukvérd.
hetp:/fwww.lj.se/index.jsf?nodeld=35221&nodeType=12

6.3 Kvalificerad yrkesutbildning

Barn- och ungdomsledare vid ridskola

Vintar pa besked om att f3 driva fyra olika KY-utbildningar till hésten Histverk-
samhetspedagog

Internationell Histskotare

Entreprenor pa landsbygden

Kvalificerad medarbetare- jordbruk

Tridgérdens utformning och anliggning

(Studenten lir sig leda och utveckla barn- och ungdomsverksamheten inom
ridskola, hoja sikerhetsnivin inom histverksamheten och ansvara for histarnas
skotsel, utfodring och vilbefinnande. Den praktiska delen av utbildningen, Lirande
i arbete, LIA sker ute pé olika ridskolor och omfattar 25 veckor).
www.tenhultsnbg.se

Biologisk yrkeshdgskola - féretagande med hést

Foretagarutbildningen med hist omfattar tvd ar (80 KY-poing) och har inrike-
ningarna landsbygdsféretagande, ridskola/instrukesr och hovslageri. Efter avslutad



utbildning ska den studerande kunna arbeta som professionell hovslagare alterna-
tivt landsbygdsforetagare med histinriktning.
www.bys.nu

Svensk Héastterapeut Utbildning

Utbildningen pdgir under tvd och ett halvt ar ar (100 KY-poing) och teoretiska
dmnen varvas med praktiska. De studerande ska efter avslutad utbildning kunna
jobba som histfysioterapeut.

www.htu.nu

Hastentreprenoér- Vaggeryd- Fenix Kunskapscentrum- 80 KY-poang- 2 ar

PA denna utbildning kan du forena ditt intresse for djur och natur med fram-
gangsrikt féretagande. Det finns ett stort behov av kompetenta medarbetare och
nya foretagare inom branschen.

http://www.kyutbildningar.se/Haestentreprenoer_KY_17773.htm
Hégre yrkesutbildad travhastskétare- Nykdping- Oknaskolan- 80 veckor

P4 detta program utbildas kvalificerade histskotare som kan arbeta praktiskt med
och ansvara for skétsel av stall och anliggning, skotsel och hantering av unghist
som vuxen hist. Detta med ett ekonomiskt och socialt hillbart forhallningssitt
som leder till att frimja travsportens utveckling.
http://www.kyutbildningar.se/Hoegre_yrkesutbildad_travhaestskoetare_
KY_35283.htm

6.4 Folkhbgskolor

Hastsportens folkhdgskola

Svenska Ridsportsférbundet, Svenska Travsportens Centralforbund och Svenska
Galopp driver folkhogskola pd Stromsholm och Wéngen. P4 Stromsholm finns
kurser som utbildar ridinstruktérer och bitridande ridinstruktdrer. P4 Wangen
finns kurser for blivande travhistskdtare, trinaraspiranter och proffstrinare.
hetp://www.hastsportensfolkhogskola.se/top.htm, www.wangen.se

6.5 Universitet och hégskolor

Agronomprogrammet — med inriktning pa husdjur, 270 h poing
Husdjursagronomen arbetar for att de djur som minniskan héller for livsmedels-
produktion, sport och sillskap skall fungera och ma bra. Husdjursinriktningen

ger studenten bred och djup kunskap om djurens anatomi, fysiologi, hilsa och
beteende, samt hur deras egenskaper paverkas av avel, utfodring och skotsel. Malet
med utbildningen ir att studenten pd vetenskaplig grund ska kunna identifiera,
analysera och losa problem samt planera for olika typer av djurhallning dir hinsyn
tas till djurens férutsittningar och samhillets krav pa djurskydd, miljshinsyn,

81



82

produktkvalitet och ekonomi. Programmet ges vid SLU i Uppsala.
www.slu.se

Djursjukskdterskeprogrammet- 180 poang/ Skara

Det hiir 4r en medicinsk utbildning dir teoretiska kurser varvas med praktiska. Du
skaffar dig kunskaper och firdigheter med hjilp av verklighetsbaserade situationer.
Det ger dig méjlighet att se helheten i och fi en fordjupad forstelse f6r djurom-
virdnad och djursjukvérd.

www.slu.se

Etologi- och djurskyddsprogrammet, 180 h poéng

Den huvudsakliga utgingspunkten f6r programmet ér att forstd samspelet mel-
lan minniska och djur och att i olika sammanhang kunna tillimpa denna
kunskap. Innehéllet fokuseras pd hignade djur, bade vilda och domesticerade.
Arbetsmarknaden f6r de utexaminerade finns inom omraden som arbetsledare

i djurparker, lirare i djurvird och djurhéllning samt arbete med djurskyddstill-
syn och handliggning. Andra arbetsomraden ir zoohandel, tropikhus, akvarier,
forsoksdjursansvar, egna foretagare pa landsbygden eller som beteendevetare for
djur-/minniska interaktion, intresseorganisationer etc. Utbildningen finns i Skara.
www.slu.se

Hippologprogrammet, 120 poédng

Hippologprogrammet vid SLU ir landets enda universitetsutbildning med renod-
lad histinrikening. Utbildningen innehaller savil teoretiska som praktiska mo-
ment. Utbildningen finns p& Stromsholm (en bit frin Visteras), Flyinge (utanfor
Lund) och Wingen (mellan Ostersund och Are). Hippologprogrammet har tre
inriktningar; ridldrare, stallchef och trav och galopp.

www.slu.se

Veterindrprogrammet, 330 poang

Veterindrprogrammet ir en medicinsk universitetsutbildning och samtidigt en
yrkesutbildning som ger legitimation att utéva veteriniryrket. Utbildningen ger
kunskaper om savil det friska djurets uppbyggnad och funktioner som om hur
man uppticker, behandlar och forebygger sjukdomar hos djur. Utbildningen finns
i Uppsala.

www.slu.se

Ridterapiutbildning, 45 poéang (Breddkurs)

Kursen ir landets enda hogskoleutbildning inom ridterapi och bedrivs av Mitt-uni-
versitetet i samverkan med Wéngens trav- och galoppskola. Kursen syftar till att
méngsidigt kunna anvinda histen och dess omgivning i terapeutiskt arbete med
minniskor samt att den studerande ska kunna planera och genomféra ridterapi.
www.miun.se



Lararutbildning i ridning och ett annat amne, 180/200 poang
Programmet ges for forsta gingen i &r pA Umea universitet och mélet 4r att stu-
denterna utbildas till gymnasielirare i ridning och ett annat imne, till exempel
biologi. 60 poing ridkunskap ingdr i programmet.

www.educ.umu.se

Héastens rorelser, 5 poang

Kursen formedlar kunskaper i histens skelett, leder och muskler. Gingarterna,
biomekanik och samspelet mellan miljo och histens rérelser finns

Héastens beteendebiologi, 10 hp

En distanskurs f6r dig som vill lira mer om histars beteende, histars behov och
beteendestdrningar som histar ibland utvecklar. www.slu.se

Hundens beteendebiologi, 7,5 hp

Kursen syftar till att ge en introduktion till, och en 6verblick av etologi,
fysiologi och evolution, med sirskild tyngdpunkt p& beteende och biologi hos
hundar och hunddjur.

www.liu.se

6.6 Ovriga utbildningar
Halsans Natur

Vardhundskolan, tre ar

Ar 2008 startade det tredriga projektet Hund i virden. Milet ir att utbildade
virdhundsteam ska bérja anvindas i dldreboenden f6r mianniskor med demens och
i rehabilitering av personer som haft stroke eller har férvirvade hjirnskador.
www.halsansnatur.se
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7. Ansvarsfullt djuragande

Djurskyddets vision ir att alla djur ska ges mojlighet att utfora sina naturliga beteen-
den och for att djurens livskvalité ska forbittras. Vi vill att alla minniskor visar res-
pekt och tar ansvar for alla djur. Vi accepterar att minniskan anvinder djur f6r mat,
sillskap och annat, men vi accepterar inte att djuren ensidigt utnyttjas eller lider.

Konkret handlar virt arbete dels om politiska krav om att grisar ska ha storre
utrymmen, att kor inte ska transporteras s langt och att giss inte ska plockas pa
sina dun medans de lever. Nir det giller sillskapsdjur fir vi manga frigor frin
minniskor vars granne limnar hunden ensam hemma hela dagarna, eller nigon
som ldter en hist std ensam ute i en hage dygnet runt. Och s3 forstds — alla dessa
hemlosa katter!

Katten har en alldeles for 1ag status i vart samhille. Trots att det 4r ett s3 po-
pulirt sillskapsdjur siljs kattungar ofta for en krona tassen medans en hundvalp
kostar minst 10 000 kronor. For hundar dr ID-mirkning obligatorisk, men inte
for katter. Det innebir att en katt som forsvinner frin sitt hem och hittas ind4 har
svdrt att komma tillbaks di man inte kan spéra dgaren. Fé kattigare kastrerar sina
djur, trots att de gir ute. Detta gor att det blir mdnga oénskade kattungar som i
bista fall slumpas bort till vinner och bekanta eller i virsta fall gir en fruktansvird
dod till méte genom att liggas i en sick med en sten och sinkas ner i en tunna
vatten.

Vi menar att alla sillskapsdjur fértjinar ett hem och en minniska som tar
ansvar for dem. Som ger djuret mat, tillsyn, kirlek och stimulans. Att ha ett djur,
oavsett om det 4r en kanin, en hund eller en hist, kriver mycket arbete. Och
det kostar mycket pengar med mat, utrustning och veterinirvird. Men vi vet att
djuren ir virda all den tiden och de pengarna. Det ir vetenskapligt bevisat att
minniskor som har djur mér bittre 4in andra.

Minga av véra anslutna foreningar driver egna djurhem. Tyvirr finns det manga
fler djur som behgver ett nytt hem 4n vad det finns platser f6r djurhemmen. Nista
géng du funderar pd att skaffa katt eller hund, varfor inte leta pd djurhemmen eller
bland omplaceringsfallen forst?

Vill du engagera dig i djurskyddsfrigor ir du sjilvklart vilkommen att bli med-
lem hos oss. Viir drygt 14 000 idag och behdver bli manga fler! P4 var hemsida
www.djurskyddet.se hittar du mer information.

Vi kidmpar f6r att djur som bor hos oss minniskor ska m3 lika bra av det som vi
gor av deras sillskap!

Asa Hagelstedt
forbundssekreterare

Djurskyddet



8. Organisationer for manniskor som
ar intresserade av sallskapsdjur

I Sverige finns det manga organisationer som samlar minniskor som ir intressera-
de av sillskapsdjur. Nedan finner du ndgra av dessa organisationer och adresserna
till deras webbplatser.

8.1 Kattorganisationer

Sveriges Kattklubbars Riksférbund, SVERAK

Sveriges Kattklubbars Riksférbund ir en paraplyorganisation fér ett femtiotal
lokala kattklubbar som tillsammans har cirka 8 000 medlemmar.
www.sverak.se

Sveriges Nya Raskattférening

Sveriges Nya Raskattforening ir en av de oberoende kattféreningarna i Sverige.
www.snrf.org

8.2 Hundorganisationer

Svenska Brukshundsklubben

Svenska Brukshundsklubben ir den stérsta organisationen inom
Svenska Kennelklubben.

www.sbk.nu

Svenska Kennelklubben

Svenska Kennelklubben ir hundigarnas riksorganisation och bestir av 270
000 medlemmar. P4 organisationens webbplats finns linkar till rasklubbar och
lokala foreningar.

www.skk.se

Svenska Service- och signalhundsférbundet

Organisationen har utbildat service- och signalhundar sedan 1989 och ir fullviir-
diga medlemmar i den europeiska organisationen for assistanshundar, ADEU.
www.soshund.se

Sveriges Hundungdom

Sveriges Hundungdom ir Svenska Kennelklubbens ungdomsorganisation.
www.shu.se
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8.3 Hastorganisationer

Hé&stnaringens Nationella Stiftelse

Histniringens Nationella Stiftelse, HNS, ir ett samverkansorgan inom svensk
histsektor. Speciellt intresse dgnas &t utbildning och avel/uppfédning. HNS har
det 6vergripande ekonomiska och organisatoriska ansvaret for riksanliggningarna
Flyinge, Stromsholm och Wéngen, som pa olika sitt skall vara "utvecklingsmoto-
rer” for svensk histniring. Andra verksamhetsomréden ir for histsektorn gemen-
samma histpolitiska frégor samt forskning och utveckling via Stiftelsen Svensk
Histforskning. Vidare bedrivs histsjukvard inom det heligda dotterbolaget ATG
Histklinikerna AB. Lyssna in, kinna av och prioritera utifrin Histniringens
behov och 6nskemal 4r en HNS viktigaste uppgifter.

www.nshorse.se

AB Trav och Galopp (ATG) ir histsportens eget spelbolag. Spelet pa histar ger
trav- och galoppsporten ekonomisk trygghet men ir ocksa viktigt for hela den
svenska histniringen. ATG igs av trav- och galoppsportens organisationer och
hela 6verskottet av verksamheten gir pa olika sitt tillbaka till histsporten. ATG
ingér ocksd i stiftargruppen till Stiftelsen Svensk Histforskning.

www.atg.se

Avelsforeningen for svenska varmblodiga hésten (ASVH). Foreningens
verksamhet syftar till att gagna och utveckla avel och uppfodning av svenska
varmblodshistar. Avelsmilet 4r en 4ddel, korrekt och hillbar varmblodshist, som
genom sitt prestationsinriktade temperament, sin ridbarhet, goda rérelser och/eller
hoppférmaga ir internationellt konkurrenskraftig.

www.asvh.se

I Brukshéastorganisationernas Samarbetskommitté (Brunte) ingir Férbun-
det Sveriges smibrukare, Féreningen Nordsvenska histen, Jordbrukare Ungdo-
mens Férbund, Skogshisten, Svenska Ardennerforeningen, Svenska Fjordhistfor-
eningen och Kvinnerstaskolan.

Hastnaringens Yrkesnamnd (HYN) ir en samarbetsorganisation inom histsek-
torn. Nimnden ska hjilpa histbranschen i frigor rérande: arbetet med faststil-
lande av yrkeskompetens, yrkesprov och yrkesstatus, kvalitetsutveckling i gymna-
sial och annan utbildning med histinrikening, godkinnande och formedling av
praktikplatser, kontakter med arbetsmarknads- och utbildningsmyndigheter samt
fragor om yrke, yrkesval eller kompetensutveckling,.

www.hyn.se



Hastsportens Folkhdgskola ir en ideell férening som har till indamal att
bedriva utbildning for 6kad allmin bildning samt kunskap och medvetenhet inom
rid- trav- och galoppsporterna. Det handlar om att utveckla, planera och genom-
fora utbildningar som svarar mot de krav som de studerande och medlemmarnas
organisationer stiller. Skolan har sitt site pd Stromsholm, dir en stor del av rid-
och galopputbildningarna sker. Travutbildningen sker till en del pd Wangen och
den allminna kursen bedrivs i form av en dagfolkhogskola i Visterds.
www.hastsportensfolkhogskola.se

Svensk Galopp (SG) ir STC:s motsvarighet inom galoppsporten. SG ir avelsorga-

nisation samt stamboks- och registerférande forening for den engelska fullblodsrasen.

www.galoppsport.se

Svenska Ponnyavelsférbundet genomfor foruttagningar och slutlig avelsvir-
dering med bruksprov for ponnyhingstar. SPAF foresldr ledaméterna i avelsvirde-
ringsnimnden till Svenska Histavelsforbundet som utser nimnden.

Under 6verinseende av SPAF genomfor de lokala ponnyféreningarna kvalitetsbe-
démningar och tester for unga ponnyer pa olika platser i landet.

SPAF utarbetar ocksé reglementen for olika aktiviteter och godkinner samt regist-
rerar stuterinamn och namngivningar av ponnyer.

www.spaf.info

Svenska Hastavelsférbundet (SH) ir avelsorganisation for alla de histraser
som inte ryms inom ramen f6r STC:s och SG:s organisation. SH har 34 direktan-
slutna féreningar som omfattar 30 raser. De flesta medlemsféreningarna ir sjilva
stambok- och registerférande. Andamilet med SH ir att foretrida medlemmarnas
gemensamma intressen samt att frimja kvaliteten och utvecklingen av den svenska
histaveln.

www.svehast.se

Svenska Islandshéstférbundet (SIF) arrangerar avelsbeddmningar, skéter
stambokforing och registrerar islandshistar. Svenska Misterskapen arrangeras
varje sommar av SIF och en lokal klubb. Vissa &r faller lotten pé Sverige att ar-
rangera NM eller VM. SIF utbildar avels- och sportdomare och tar ut det landslag
som representerar Sverige vid NM eller VM. SIF har olika utbildningar f6r sina
medlemmar inom pedagogik, histtrining, avel mm.

www.icelandichorse.se

Svenska Ridsportférbundet (SVRF) verkar for att frimja ridning, kérning och
voltige som motion, folksport och tivlingsidrott. Férbundet foretrider medlem-
marna gentemot myndigheter, politiker och samhille samt arbetar med framtids-
fragor, utbildning, rad och service.

www.ridsport.se
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Svenska Travsportens Centralférbund (STC) har till uppgift att organisera,
leda och utveckla svensk travsport. Férbundet dr dven ett serviceorgan for trav-
sillskapen, aktiva och intresserade samt ir avelsorganisation och stambok- och
registerforande forening for de varmblodiga och kallblodiga travarraserna.
WWW.Lravsport.se

Western Riders Association of Sweden (WRAS) har till uppgift att frimja
westernridningen i Sverige, samt dirtill knuten verksamhet.

WWW.Wras.se

Intresseféreningen for Ridterapi

Intresseforeningen for Ridterapi verkar for kunskapsutveckling och
kunskaps-spridning inom Sverige. Medlemskap i IRT kan s6kas av person med
eller under utbildning inom medicin, paramedicin, specialpedagogik eller hogsko-
leutbildad inom social omvirdnad. www.irt.just.nu

Svenska Hastavelsforbundet

Svenska Histavelsférbundet har 21 medlemsorganisationer som representerar 30
olika histraser. www.swedehorse.com

8.4 Organisationer for de mindre djuren

Riksforbundet Svensk Fagelhobby

Riksforbundet Svensk Fagelhobby ir en organisation som bestdr av olika fagelfor-
eningar frin hela Sverige. Alla figeligare ir vilkomna oavsett vilken sorts figel
man har.

www.fagelhobby.nu

Svenska Chinchillaavelsféreningen

Svenska Chinchillaavelsféreningen registrerar bland annat godkinda chinchilla-
uppfodare.

www.chinchilla.se

Svenska Gerbilféreningen

Svenska Gerbilféreningen arrangerar bland annat utstillningar av gerbiler.
www.gerbilclub.com

Svenska Hamsterféreningen

Svenska Hamsterféreningen 4r uppdelad i tre sektioner — guldhamster, dvirgham-
ster och gerbiler. www.hamsterforeningen.se

Svenska Marsvinsféreningen

Svenska Marsvinsféreningen ir foreningen for alla som ir intresserade av marsvin.
www.svenskamarsvinsforeningen.se



Svenska Minigris Sallskapet

Organisationen vinder sig till alla som 4r intresserade av minigrisar och vill veta
mer om minigrisens utfodring, behov, vird och beteende.
http://smgs.minigrisar.se

Svenska Musklubben

Svenska Musklubben verkar for att vicka intresset f6r méss. Organisationen infor-
merar om skotsel av méss, arrangerar utstillningar och utser varje ir Arets mus.
WWW.SVemus.org

Svenska Rattséallskapet

Svenska Réttsillskapet ir en forening for alla rittintresserade och ger rdd om skot
sel och uppfédning.

www.rattsallskapet.se

Svenska Tamillerféreningen

Svenska Tamillerféreningen ir en ideell organisation som tillvaratar alla svenska
tamillrars intressen. www.iller.ifokus.se

Svenska Undulatklubben

Svenska Undulatklubben ir en specialférening for alla undulatintresserade och
som varje dr arrangerar klubbmisterskap.
www.suk.nu

Sveriges Herpetologiska Riksférening

Sveriges Herpetologiska Riksforening bestdr av nio lokala féreningar for personer som
ir intresserade av 6dlor, grodor, krokodiler, ormar, salamandrar och sksldpaddor.
www.shr-herp.com

Sveriges Akvarieféreningars Férbund

Sveriges Akvarieféreningars Forbund bestdr av olika akvarieforeningar frin hela
landet.
www.sarfakvarist.se

Sveriges Kaninavelsféreningars Riksférbund

Sveriges Kaninavelsfreningars Riksférbund samlar kaninavelsféreningar frin
hela landet.

www.skaf.info

Sveriges Kaninhoppares Riksforbund

Férbundet samlar olika kaninhoppningsklubbar och arrangerar varje ar svenska
misterskap i kaninhoppning.
www.skhrf.com
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8.5 Djurskyddsorganisationer

Animal Protection Network

Animal Protection Network ir en svensk ideell organisation, med mélet att stoppa
djurplageriet av hundar och katter i Asien. www.animalprotection.se
Djurskyddet Sverige

Djurskyddet Sverige ir en ideell organisation som arbetar for ett bittre djurskydd i
samhiillet. Organisationen ir en sammanslutning av 60 lokala djurskyddsféreningar.
www.djurskyddet.se

Foérbundet Djurens ratt

Férbundet Djurens ritt dr Sveriges storsta djurrittsorganisation med cirka 41 000
medlemmar. Organisationen arbetar for ett samhille som inte fortrycker djur.
www.djurensratt.se

Kattagare i samverkan

Kattigare i samverkan ir ett samarbete mellan kattvinner dver hela landet vars
gemensamma mal och intresse ir att héja kattens status och livskvalitet.
www.katter.nu/kattstatus

Hundframjandet

Hundfrimjandet dgnar sig 4t att hitta nya hem at hundar som av nigon anledning
inte kan bo kvar i sina nuvarande hem.
www.hundframjandet.com

Svenska Bla Stjarnan

Svenska Bl Stjdrnan ir en totalférsvarsorganisation som arbetar med djurhéllning,
djurskydd och livsmedelssiikerhet for att kunna hyjilpa till i utsatta ligen dér sam-
hillets resurser inte ricker till. Organisationen har en bred verksamhet dir man lir
minniskor att ta hand om och umgas med djur. www.svenskablastjarnan.se

Svenska Djurskyddsféreningen

Svenska Djurskyddsforeningen ir en ideell férening, som verkar f6r djurens ritt till
goda levnadsforhéllanden och human behandling.

www.djurskydd.org

Svenska Hundskyddsféreningen

Organisationen driver Hundstallet i Akeshov utanfér Stockholm dir man tar emot
hundar och omplacerar dem till nya hem.

www.hundstallet.se

Svenska Héastars Varn

Svenska Histars Virn, SHYV, ir en djurskyddsorganisation som har medlemmar



over hela landet. SHV virnar om den svenska histens ritt till foder, skétsel, om-
tanke och stimulans.
www.shv.org

8.6 Andra adresser

Foreningen Veterinarer i Sverige

Féreningen Veterinirer i Sverige 4r en intresseorganisation for veterinirer som
driver egna foretag. Foreningen anser att utvecklingen av Sveriges veterinira verk-
samhet bist frimjas av sund konkurrens och att tillsynsverksamhet skall utévas av
myndigheter som inte bedriver kommersiell verksamhet. Féreningen vill ocksa ena
alla landets veterinirer i en gemensam yrkesfrening som inte ir styrd av fackliga
eller politiska intressen. www.veterinarer.se

SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet

Sveriges lantbruksuniversitet utvecklar kunskapen om véra biologiska naturresurser
— allt som lever och vixer. SLU forskar, utbildar och informerar om méjligheter och
risker med olika sitt att anvinda vir skog, vira landskap, vir mark och véra djur.
www.slu.se

Sveriges Veterinarférbund

Sveriges Veterinirférbund syftar till att frimja veterinirmedicinens utveckling och
samtidigt ta tillvara medlemmarnas sociala och ekonomiska intressen. www.svf.se

Jordbruksverket har ansvar f6r frigor som rér djurskyddet samt djurens hilsa
och smittskydd. Jordbruksverket arbetar ocksa aktivt med landsbygdsutveckling
dir histen dr en mycket viktig del.

www.jordbruksverket.se

Kungliga Skogs- och Lantbruksakademiens (KSLA) uppgift dr att med stdd
av vetenskap och praktisk erfarenhet till samhillets gagn frimja jordbruk och
skogsbruk och dirtill knuten verksamhet.

www.ksla.se

Lantbrukarnas riksférbund (LRF) idr en intresse- och niringslivsorganisation

for dem som iger eller brukar jord och skog. Affirer baserade pa landets histar
utgdr en stor och vixande verksamhet i lantbruksféretagen. LRF satsar dirfor pd
utbildning, avel, histturism och histsport och bidrar till att skapa férstdelse mellan
histigare, markigare och ryttare bide pé riksplanet och regionalt.

www.lrf.se

Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) ir ett veterinirmedicinskt kun-
skapscenter specialiserat pa djurs sjukdomar och smittimnen samt hur de sprids
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— mellan djur, till minniskan och i miljon. SVA verkar for friska djur och trygga
minniskor, en god miljo samt en uthallig livsmedelsproduktion genom att fére-
bygga, diagnostisera och bekimpa infektionssjukdomar hos djur.

WWW.sva.se

Stiftelsen Lantbruksforskning (SLF) ir lantbruksniringens organ for finan-
siering av lantbruksanknuten forskning. Forskarna kan soka medel frin SLF tva
ginger per 4r, den 1 februari och den 1 oktober. SLF ir en av stiftarna till Stiftel-
sen Svensk Histforskning.

www.lantbruksforskning.se




9. Fonder och stipendier

Nedan dterfinns en del av de svenska fonder och stipendier som beror sillskapsdjur.

9.1 Sallskapsdijur

Djurens Hjalte

Agria Djurforsikring utser varje &r Djurens Hjilte for att lyfta fram eldsjilar som
har djurens bista for 6gonen. Priset 4r ett stipendium pd 25 000 kronor. Den som
far priset ska ha gjort nigot riktigt speciellt utdver sitt vanliga arbete och tjina
som forebild fér andra minniskor. Grundtanken ir att rikta lampan mot dem som
arbetar i det tysta for act vdra djur ska fa det bittre.

9.2 Hund

Agria Djurférsékring

Agria Djurforsikring stodjer genom Agrias Forskningsfond veterindrmedicinsk
forskning och forsknings- och utvecklingsprojekt rérande husdjur och husdjurs-
skotsel. Avgorande dr projektens kvalitet och angelidgenhet. Dirvid bér malsitt-
ningen 4ven vara att ge stod till utredningar och undersskningar som leder till
skadeférebyggande dtgirder.

Bertil Lagerblads Forskningsfond

Fondens dndamal ir att frimja forskning inom de omréden som ror hund, i forsta
hand inom veterinirmedicin, genetik och etologi, men #ven forskning om hundens
psykiska, sociala och ekonomiska betydelse. Sirskild uppmirksamhet ska dirvid
dgnas jakthundar. Fonden stodjer inte projekt som innebir anvindande av forsoks-
hundar.

Lisens Minnesfond (endast fér hundrasen mops)

Fonden har till indamail att ekonomiskt stédja forskning av skelettférindringar
som kan ge neurologiska defekter med hel/delvis férlamning i bakbenen hos mops,
s kallad vingelmops. Medlem av Mopsorden kan soka medel for subventionerad
veterindrundersokning i forskningsuppdrag. Medel kan sokas av veterinirer och
forskare. Fonden stddjer inte projekt som innebir anvindande av férsokshundar.

Stiftelsen Ulla Segerstréoms och Bertil Sted-Grens Fond

Fonden har till indamal att frimja vetenskaplig forskning avseende hund. Fonden
stddjer inte projekt som innebir anvindande av forsokshundar.

Svenska Kennelklubbens Assistanshundfond

Svenska Kennelklubbens insamling for att sitta fokus pd verksamheten med assis-
tanshundar startade i och med Sveriges Hunddag den 21 augusti 2004 och pagir
under hela 2005. Under dret kommer sammanlagt 150 000 kr att delas ut for
bland annat utbildning av assistanshundar.
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Svenska Kennelklubbens Forskningsfond

Fondens indamal ir att frimja forskning inom de omréden som ror hund, veteri-
nirmedicin, genetik och etologi, men idven psykisk, social och ekonomisk betydelse
samt hundens historiska och kulturella betydelse. Sirskild uppmirksamhet ska
liggas pa hundens hilsa och mojligheter att i Sverige foda upp och hélla hund.
Fonden stdjer inte projekt som innebir anvindande av férsékshundar.

Thure F och Karin Forsbergs Stiftelse

Stiftelsens indamal 4r att frimja vetenskaplig undervisning eller forskning om
sjukdomar hos hundar. Anvindning av hundar for vetenskapligt indamal, som
inte kan godkinnas av etisk nimnd far ¢j forekomma. Medel delas inte ut till
forskning som innebir anvindning av férsoksdjur.

9.3 Minnesfonder

Carin Lindhés Minnesfond

Syftet med fonden ir att stodja ungdomar som 6nskar férkovra sig inom omrédet
hund samt att stodja ungdomsaktiviteter inom detta omréde.

Gunilla Erikssons och Ola Petersons Minnesfond

Fonden har till syfte att ekonomiskt stodja dtgirder for utbildning av hundar i
minniskans ginst.

Gunilla Fristedts Minnesfond

Fondens syfte ir att hjilpa hundar som hamnat i néd.

Ulla Segerstrom & Bertil Sted-Grens Minnesfond

Fonden har till indamal att ge ungdomar mellan 16-25 ar tillfille att férkovra sig
inom hundsporten genom ett resestipendium. Stipendiaten ska ha visat stort in-
tresse f6r hunden och aktivt deltagit i olika verksamheter som till exempel utstill-
ning eller prov.

Lis mer om ovanstiende fonder pd Svenska Kennelklubbens webbplats under
fonder www.skk.se

9.4 Ridsport

Agria Ponnyryttare, Agria Juniorryttare, Agria Young Rider

Agria Djurforsikring och Svenska Ridsportférbundet utser varje &r en lovande ung
talang till Agrias Ponnyryttare, Juniorryttare eller Young Rider. Stipendiet ges som
en morot till duktiga ryttare. Ryttaren ska tivla aktivt med goda resultat, ha ett
gott handlag med histar och vara en god representant for sporten. Med titeln foljer
ett stipendium pé 50 000 kronor.
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