Referat av foredragen framforda pa Manimalis konferens
Bdittre folkhdlsa med séllskapsdjur den 1 juni 2009.

Inledning, Birgitta Ohlsson, riksdagsledamot Folkpartiet

Birgitta har forenat politik med djurrdtt under manga ar. Enligt henne gar det att se hur langt ett
samhalle utvecklats i hur vi behandlar sallskapsdjur. Dar ar Sverige bra, men snarast ett u-land nar
det géller att anvdnda djur i vard och omsorg, dar ligger vi langt efter [ander som till exempel Israel.
Manimalis och andra organisationer gor har ett viktigt arbete.

Aldreboendedelegationens férslag om djur i dldrevarden, Barbro Westerholm, Ordférande
i Aldredelegationen och riksdagsledamot Folkpartiet

Idag finns 95.000 platser i sarskilt boende i dldrevarden i Sverige for patienterna med demens eller
andra sjukdomar. Dartill kommer ett stort antal som bor kvar hemma for att de uppfattar det
sarskilda boendet som begriansande. Delegationen foreslar darfor ett nytt boende dar friheten och
det sociala umgéanget far storre plats och i detta sammanhang kommer sallskapsdjuren in. Manga av
de sarskilda boendena anvander nu djur. Man har till exempel upptackt att hundar behoéver
schemalaggas. De tal inte hur mycket kelande som helst.

Aldredelegationen kom darfér nyligen med betinkandet, Djur i dldrevarden. Nar forslaget
utarbetades kom mycket motstand, bland annat angaende 6kad smittrisk, allergier och astma. Dessa
fragor gar att 16sa och betankandet har darfor lagts fram och &r nu ute pa remiss.

Manimalisrapporten 2009 — sallskapsdjur och samhdllsnytta, Margareta Hakansson,
sjukgymnast och doktorand vid Géteborgs Universitet

Margareta redogjorde for innehallet i Manimalisrapporten. | rapporten finns statistik om
séllskapsdjur antal och ekonomiska betydelse i Sverige, forskningen i Norden och en rapport fran
senaste IAHAIO-konferensen.

| sin presentation havdade Margareta att djurkontakt ar en universell mansklig rattighet. Med
djurkontakt menade hon dels beroring som leder till 6kad trygghet, vilmaende och samhorighet dels
livsstil som forstarker vara sociala natverk 6kar motivation och har flera goda miljofaktorer.

Maimalisrapporten visar att Var fjarde manniska har djur eller en relation till ett djur.

| Sverige har 2008:
- 16,8 % katt
- 12,8 % hund
- For hast saknas tyvarr uppgift
- Cirka 500.000 peroner har smadjur, akvarier etc.

Handeln relaterad till smadjur omsatter 8,7 miljarder arligen.
Hastnaringen omsatter 45 miljarder, Zoofackhandeln omsatter 2,5 miljarder

Vissa kostnader har 6kat mellan 2004 och 2008:
- Kostnader for ink6ép av hund, katt och smadjur 6kat med 45%
- Forsakringar med 90%
- Djurmat och inkép av kringutrustningar med 24 %
- Kostnader for veterinar och 6vriga tjanster har 6kat med 114%



Nu néar djurskyddslagen forbattrats de senaste aren borde vi ga vidare och lagstifta om att alla
manniskor har laglig ratt till djurkontakt eftersom djurkontakt kan minska den onddiga ohélsan,
konstaterade Margaretha.

Rapporten innehaller dessutom en oversikt av pagaende nordisk forskning om séllskapsdjurens
halsoframjande effekter.

For att forska om detta omrade kravs tvarvetenskaplig forskning med speciella forutsattningar,
manga dmnen och discipliner dr inblandade. Omradets bredd blir ocksa ett dilemma, olika metoder
och traditioner krockar. Den medicinska forskningen ar liten. Inget land i norden kan redovisa en
samlad bild av detta. Norge har kommit langst. | Sverige saknas en langsiktig strategi, men vi har en
grundforskning inom samroret med djur och manniskor. SLU forskar om samroéret mellan hundar,
hastar och manniskor.

Vi saknar:
- Nationell vardering av halsonyttan
- Nationell strategi for tvardisciplinar forskning
- Modellverksamheter

- Intresserade ridskolor

- Kvalitetskrav for verksamheter

- Vardhundsutbildning med certifiering
- Viss djurunderstdodd verksamhet

- Battre djurskydd

Learning with horses — experiences expectation and evaluated effects, Marietta Schultz.
Marietta redogjorde for sitt arbete med ridterapi for autistiska barn | Tyskland.

Kommunikationen mellan manniska och djur har utvecklats under lang tid fran bada sidor. Den mesta
dialogen &r icke verbal. Bland annat finns manga resultat om hur beréring lugnar och starker
manniskor.

| hastterapin bygger det autistiska barnets aktivitet upp fortroende och en icke verbal relation vilket
kan leda till att en vidare relation och spraklig prestation. Barnet lar sig att spraket kan ha en effekt
pa handling och bygger samband mellan handelser och sprak i medvetandet. Barnet Speglar ofta
hastens beteende i terapin.

Marietta visade en film om hur barn genom att hdrma rorelser pa en hast kan omvandla detta till
kommunikation i olika stegrande évningar.

Vad hander i dialogen mellan terapeut, barn och hast.

Resultaten tyder pa att den kommunikativa féormagan forbattras genom relationen till hasten.
Genom att barnet sitter pa hasten skapas ocksa en dialog i rérelser genom att barnet arbetar pa
hasten. Det ar den kroppskontakt barnet far med en hést som ar nyckeln till utvecklingen. Hasten
forser barnet med rytm och speciella rorelser som paverkar sinnena och som barnet kommer ihag
kroppsligt och medvetet.



Oxytocinets likande hédlsoframjande effekter pa manniskan, Kerstin Uvnas-Moberg,
professor

Kerstins forskning &r inriktad pa att forklara varfér umganget med hund och katt har positiva
effekter.

Effekterna av relation med djur kan delas in i tva stora grupper, dels battre social formaga dels ett
okat lugn och lagre benagenhet att stressa.

Vi har ett stort antal kommunikativa formagor fran vart daggdjursarv, bland annat synen, lukter,
rosten tonfall och kédnsel. Vi har ett mycket stort daggdjurssprak dar vi kommunicerar bortom
medvetandet.

Vad vi moéter i omvarlden avgor vilka olika delar av detta system som kommer att aktiveras, ett
vanligt exempel ar flyktbeteendet. Idag vet vi valdigt mycket om hur vart medvetande fungerar, men
vi har fortfarande mycket omedveten icke-verbal kommunikativ. Kerstin har studerat moder-barn
relationen. Idag vet vi att ett hormon som heter oxytocin utséndras i denna situation.

Oxytocin bildas i hjarnan och formedlas till en médngd olika omraden i hjarnan som styr
sinnesférmagor och samverkar mycket med andra signalsubstanser, till exempel dopamin, som det
paverkar. Har kan man se att Oxytocin kan utova en del av de effekter som finns i vara lakemedel.
Vad man ocksa har sett att Oxytocin har langsiktiga effekter. Intressant ar att manga djur har exakt
samma Oxytocin. Man kan se det hur olika daggdjursmammor som formar band till ungarna. Men
Oxytocin ar inget modershormon utan finns hos oss alla.

Nar Kerstin tittade pa effekterna av djur i varden sag hon att man far exakt samma effekt som vid
massage. Tva vagar in till samma sak. Vi har ett lugn och ro-system som vi kan aktivera.

Kerstin har tillsammans med en doktorand genomfért en studie pa 10 labradorer och deras agare.
Har finner man samma effekter som vid mansklig kontakt nar hundagaren och djuret har kontakt.
Hos djuret sjunker pulsen och manniskans Oxytocin 6kad lite i blodet. Cortisol, stresshormonet,
sjunker.

Hade djur och manniskor en samverkan? ja vardena efter 15 minuter paminde om varandra.

| studien gjordes ocksa ett frageformuldr om méanniskans relation till sin hund och de kunde se hur
svaren samvarierade med mangden Oxytocin och Cortisol som uppmattes. De jamfoérde daven svaren
med hundens uppmatta Oxytocin och det visade sig att ju mindre jobbigt det var att ta hand om
hunden, ju mer man pussade sin hund, desto hogre Oxytocin har hunden.

Resultat

Hoga nivaer av Oxytocin hos dgarna om en bra relation med hunden

Hoga nivaer Cortisol om mer avstandstagande hos dgaren

Hoga nivaer Oxytocin hos hunden dgaren tycker det ar Iatt att ta hand om hunden.

Resultaten kan anvandas for behandling av:
- Vilbefinnande
- Dampa stress
- Dampa aggression
- Skapa lugn och tillit
- Oka formagan till social tillit.

Kan hundar vara lakemedel?



Kan hundar minska behovet av lugnande medel i dldrevarden?
Flera antidepressiva lakemedel och psykofarmaka frisatter Oxytocin, men hunden gor det utan
biverkningar.

Det behovs flera studier och 6kad vetenskaplighet for att dessa ron inte ska bli en dagslanda. Man
har annars inget forsvar nar en olycka hander.

Djurs positiva effekter pa barn och unga med autism, Kristina Bystrom, adjunkt och leg.
sjukgymnast och Ingrid Bertilsson, ekolog, hunddressér och leg sjukgymnast.
Inom Skaraborg landsting bedriver Kristina och Ingrid djurassisterad psykologisk behandling. De
arbetar framst med barn och ungdomar med autistiska stérningar och barn med psykologiska
problem pa grund av funktionsnedséattning. De bedriver tva behandlingsformer:

- Kosam, for 6kad kommunikation och samverkan for mindre barn.

- Datten, djurassisterad terapi for aldre barn.

Barnen inom Kosam &r runt 5 ar, mental alder. De Erbjuds ridning under tva ar i samband med
barnens skola. Hastrytmen &r grunden for vidare utveckling. Man satsar ocksa mycket pa att leka
med barnen.

Datten riktar sig till ldre barn, ofta har de avbrutit skolan och/eller isolerat sig. Man arbetar ihop
med psykoterapi och malet ar att ateruppta ett fungerande socialt liv.

Som grund for verksamheten ligger teorier om:
- Anknytning,
- Sjalvutveckling och
- Biofili, teorin om karleken till det levande.

Behandlingen bygger pa
- Barnets eller ungdomens egna initiativ.
- Sociala miljoer med laga krav pa prestation
- Matchnig av ratt djur till ratt individ
- Djur och natur som spegling av sjalvet.

Omraden inom vilka man arbetar, ar till exempel:
- Kansloreglering hos barn med hjalp av djur
- Frustrationshantering, hur djur kan dampa frustrationen hos barn.
- Kontaktskapande genom djurs interaktion med andra djur och manniskor.
- Bekraftelse genom olika 6vningar med djur.
- Att sta modell fér lek och samspel

Resultat Kosam

Kognitionstest som gjordes fore och efter behandlingen visade en 6kad formaga att ta till sig de
mojligheter till kommunikation och samspel som finns

Sprakférmagan utvecklades inte lika starkt som den kognitiva férmagan

Lek och samspel 6kade vasentligt

Medvetenheten om sitt och andras beteende 6kade.

Resultaten har bekréftat fem ar senare.

Resultat for Datten

Traningen undanroéjer hinder for psykologisk utveckling. Detta har bland annat undersokt genom
utvecklingen av ungdomarnas tecknande.



Att leva med en assistanshund, Margareta Pantzar, ordforande fér Svenska Service- och
Signalhundsférbundet

En assistanshund definieras av att den har en férare med funktionshinder.

| utbildningen av assistanshundar tillats alla raser, de individuella kraven, som &r héga, avgor.
Utbildning tar cirka ett ar och kostar cirka 30.000 kronor. Féraren dger hunden och star for alla
kostnader. En dag i veckan kommer en tranare hem utbildar hund och dgare. Utbildningen f6ljs upp
varje ar.

En assistanshund kan vara:
- Signalhund, dgarens 6ron. 600 hundar under utbildning och 600 i tjanst.
- Dealarmerande hundarna, framst for diabetes och epilepsi. Larmar innan anfall. Sverige
tidiga med diabeteshundar.
- Servicehunden hjalper de rérelsehindrade med praktiska saker.

Margareta berattade sedan om personliga erfarenheter av att ha servicehund.
Assistanshundsprojektet betalar nu hennes nya hunds utbildning, en av de forsta hundarna i det
statliga Assistanshundsprojektet.

Assistanshundsprojektet ar ett trearigt forsoksprojekt och planerar att utbilda 60 hundar i
Hjdlpmedelinstitutets regi. Malet ar att en assistanshund ska jamféras och likstallas med andra
hjalpmedel, t ex rullstol.

Projektets malsattning
- Att utvardera hur anvdandningen av samhallets resurser paverkas av assistanshundar.
- Att utbilda 60 hundar.
- Att assistanshundar ska kunna skrivas ut pa recept.

Djur i varden och allergifragan, Agnes Wold, professor och 6éverldkare i klinisk bakteriologi
Allergibegreppet har blivit nagot oklart. Kinslomassiga effekter blandas ihop med vetenskapliga och
rationella vardmetoder. Definitionen pa allergi &r: forandrad reaktion hos individens immunforsvar.

Individen reagerar pa helt ofarliga amnen och ger ett inflamationsframkallande immunsvar.

IgE-medierade allergier ar de som ar aktuella vid samvaro med djur.
- Drabbar 30% av barnen idag
- Finns i proteiner i foéda, pollen, djursekret
- Har alltid funnits i var omgivning.
- Allergi mot det som &r vanligt i var narmiljo.
- Allergier 6kar standigt.

Allergi ar en sjukdom hos immunsystemet. Allergi ar en brist pa toleransutvecklingen pa ofarliga
amnen. Allergi orsakas inte av allergenet, dvs det &mne som imunfdrsvaret Gverreagerar pa.
Uttrycket Allergiframkallande medel borde skrotas. Det ar inte sa att om man utsatts for allergenet
sa blir man mer allergisk. 80% av de som ar allergiska mot katt har aldrig haft katt. Det finns heller
inget samband mellan att ha antikroppar mot hund och att ha hund.

Vi vet inte idag vad som orsakar allergi, mer &n att det &r en brist pa tolerans hos imunférsvaret.

Allergi 0kar i hela vastvarlden och ar mycket vanligare i i-lander.



Tre faktorer som skyddar mot allergiutveckling
- Stor familj
- Fattiga uppvaxtforhallanden
- Uppvéxt pa bondgard med djur.

Tre faktorer som okar risken att fa allergi
- Liten familj
- God uppvaxtmiljo
- Ingadjur

Det finns alltsa ingen pélsdjursallergi. Palsdjur orsakar inte fler allergier an andra djur. Fér att man ar
allergisk mot katt behdver man inte vara allergisk mot hund.

Allergitester mater graden av sensibiliseringen, dvs hur sensibla vi ar mot olika @mnen, inte hur
allergisk man ar. Att vara sensibel mot ett amne innebar inte att vi ar allergiska mot det amnet.
Allergi kan bara den drabbade personen konstatera, inte avgoras med test.

Att vaxa upp med katt innebar troligtvis 0kad sensibilisering mot katt men inte storre risk att bli
allergisk. I hundens fall finns inget samband mellan sensibilisering mot hund eller allergi mot hund.

Slutsatser
- Person som ar allergisk mot djur bor ej utsattas for det djuret.
- Personer som &r allergisk mot ett djur behdver inte vara allergisk mot annat djur.
- Sensibilisering behandlas inte.

Hundar &r ett minimalt problem att anvadnda i varden.
Kattallergi ar vanligt bland den yngre befolkningen, nagonstans over 10 %, vilket kan vara ett
problem for personalen.

Hur langt har den internationella forskningen kommit? Dennis Turner, Professor och
ordférande IAHAIO, Schweiz

Professor Turner gjorde en dversikt av de viktigaste studierna inom olika omraden. Har nedan ndmns
de i sammandrag. En snabb 6vergripande bedémning av forskningslaget inom varje delomrade
gjordes ocksa, men har utlamnats i referatet nedan.

Halsoeffekter av att dga sallskapsdjur
- James Serpell, 1991
- Erica Friedmann, 1995
- Anderson and Jennings, 1992
- Jennings 1995
- Turner and Gutzwiller, 2001

Mentala/psykologiska halsoeffekter av relation med séllskapsdjur.
- Turner in cooperation with others, all published in the journal Anthrozoos
- Beetz, A. & Ascione, F. 2004

Relation till séllskapsdjur och sjukvardskostnader
- Turner, D. & Gutzwiller, F., 2001



Sallskapsdjurs allmanna paverkan pa manniskan och samhallet
- J. McNicolas & Collis, G., 2000

Sallskapsdjur och aldrevard
- Wilson, C. & Netting, F. E. 1987.
- LHart, 1995

Sallskapsdjur och barns rattigheter och utveckling
- Bryant, B. 1985.
- Melson, G. & Schwarz, R. 1994.
- Rost & Hartmann. 1994,
- Covert etal. 1985
- Bodsworth och Coleman 2001

Sallskapsdjur och speciella grupper:

Barn i skolan
- Hergowich, A. et al. 2002.
- Kotrschal, K. & Ortbauer, B. 2003
- Spiegel, I. 2000

Aldrevard
- Manga studier publicerade i Anthrozoos

Sallskapsdjur i arbetslivet
- Wilson, 1991
- Allen 1991



