Reflexer ger dig uppmarksamhet

Nar morkret sanker sig och det blir allt svarare att hinna rida i dagsljus ar det absolut
nodvandigt att utrusta bade hast och ryttare med reflexer. Annars ar det svart for en bilférare
att upptacka och ta hansyn till dig och din hast.

Vi vet val alla med oss hur viktigt det ar att ha reflexer nar det ar morkt ute, men manga
slarvar. Men att géra detsamma med en hast ar bade oansvarigt och farligt for alla
inblandade.

I morkret bade syns du och ser simre och risken borjar redan i skymningen. Om du rider pa
strackor som har gatubelysning ar det ingen ursakt. Gatubelysningen gor att du sjalv ser, men
inte att du syns battre.

Om du ar ute och rider nar det 4r morkt kan du rdkna med att hasten blir bldandad av métande
trafik vilket kan gora den otrygg och radd. For bilforaren ar det en obehaglig upplevelse att i
sista stund upptacka ett ekipage i vagkanten, och risken for olyckor ar stor. Utan reflexer syns
du i bista fall 20 meter innan bilen passerar - med reflexer ungefir 120 meter innan. Aven om
det inte finns nagon lag som sager att ryttare maste ha reflexer finns det risk att du kan stéllas
till svars om nagot skulle hidnda. Sa ju fler reflexer desto battre!

Idag finns manga olika sorters reflexer att vilja bland; benreflexer, tacken, grimmor, lampor,
hjalmoverdrag, lysdioder med mera.

Tank pa det har nar du placerar reflexerna:

* Det racker inte med att bara du har reflexer, om du skulle ramla av eller hasten
skulle komma 16s maste den ocksa vara utrustad.

* Det ar viktigt att hasten har reflexer som syns bade framifran och bakifran.

* Reflexer pa benen ar viktigast. Ljuset fran bilens lyktor faller i markniva, i
synnerhet pa nara hall.

* Fast reflexer i stigbyglarna.

* Om du dnda brukar ha landtacke sa skaffa ett reflextacke.

* Anvand reflexvast till dig sjalv, eller fast reflexer pa ryggen eller pa hjalmen.

Reflexer ar farskvara! De haller ungefar 3 ar beroende pa hur mycket de slits, sen ar det dags
att byta ut dem.
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