ision
Hst
Virmdo

www.visionhastvarmdo.se

Nagra enkla regler
for dig som
rider pa Varmdo

* Le och halsa alltid pa dem du moter.
e Sakta alltid ner till skritt nar du moter eller passerar nagon.
* Rid aldrig i hogt tempo dar sikten ar skymd.

* Undvik att rida 1 naturen nar markerna ar blota (hastens
hovar forstor). Rid pa grusvigar eller andra lampliga vigar
som haller for hastens hovar.

* Hoppa av nir du rider 1 bostadsomraden eller pa gangvag
och din hast skiter och sparka undan det (savida det inte
toreligger en sakerhetsrisk for dig och histen). Om du inte
kan hoppa av, atervind senare och sparka undan.

e Nair du moter eller passeras av fordon - ge forarna tydligt
tecken att du observerat dem och att de kan passera dig och
hasten. Kom ihag att tackal

* Anvind minga reflexer. Aven dagtid da det 4r gravider.
* Rid inte 1 motions- eller skidspar.
* Rid med omdéme och hinsyn!

e Tank pa att manga minniskor ar radda for hastar.
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