
Stallkraft i ett nötskal
		  - max två deltagare per stall
		  - meningsfullt utvecklande arbete 	
		  - ger förbättring av motivation, 
		    kondition, motorik och självförtroende

		    

			       www.stallkraft.se

Man lär sig ledarskap 
helt naturligt när man 

hanterar hästar. 

Att arbeta i stall 
innebär fysiskt arbete 

utomhus, oavsett väder.  

Dagens arbetsuppgifter
planeras tillsammans 
med handledaren.
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Hästarna är alltid ärliga och 
ger direkt återkoppling på 
känslor och sinnesläge.


