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Projektet En riktig ridskola - en process i flera steg

Bakgrund

Ridskolornas Riksorganisation, RRO, ar en foretagarorganisation som bildades 1971. RRO har for
narvarande 59 medlemsforetag i 12 lan varav majoriteten i Stockholms lan. Féreningens andamal ar
att arbeta for Sveriges ridskolors gemensamma intressen sa att;

e Ridskolorna drivs som samhallsnyttiga foretag
e Ridskolornas betydelsefulla funktion som fritidsgardar beaktas av samhllets foretradare
e Ridskolorna ar foredémen i god hasthallning och ridutbildning

e Ridskolornas planering, administration, utbildningsverksamhet och 6vriga arbete underlattas
genom samordning och erfarenhetsutbyte

e Medlemmarnas ekonomiska villkor forbattras

e Eventuella tvister och problem som ror ridskolorna och deras relationer till stat, kommun,
klubbar och enskilda kan l6sas

I november 2007 arrangerade RRO idémotet Utanfor fyrkantsparet med stod av Jordbruksverkets
satsning pa Livskraftigt hdstforetagande. Motet syftade till att hitta nya och I6nsamma
verksamhetskoncept fér en "livskraftig ridskoleverksamhet” genom att lyfta fram féretagens samlade
kunskap, erfarenhet och idéer. Det gav ocksa majlighet for ridskoleféretagen att kartlagga styrkor
och svagheter i den egna verksamheten bade ur ett internt och externt perspektiv. Processledare var
Christina Risshytt-Collman, Kultura AB och Cecilia L6fgren, Humanhorse Center.

Vid konferensen konstaterades bland annat:
e Att ridskoleforetagen ofta har storre verksamhets- an marknads- och kundfokus

e Attt det ar viktigt att “bygga kundkunskap” samt att synliggéra ridskolans erbjudande och
varden pa ett saljande satt

e Att de enskilda féretagen har lite tid och resurser till utvecklingsarbete varfor samarbete
inom RRO kring kommunikation, marknadsforing och opinionsbildning ar viktigt.

Varen 2008 bjéd RRO in ridskolornas barn och ungdomar till en uppsatstavling pa temat En riktig
ridskola, med syfte att fa del av de yngre medlemmarnas perspektiv. Sammanstallningen visade
genomgaende att sociala varden och larande stod i centrum. Det vill sdga att En riktig ridskola &r en
plats dar —

”... alla ar valkomna...”

”... det alltid finns nya saker att lara...”
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”... hdstarna ar i centrum...”

”... gamla hjalper unga och unga hjalper gamla...”
(Citat fran barns och ungdomars uppsatser pG temat En riktig ridskola 2008)

Vinnarna fran Stockholms Ridhus och Vendelso Ridskola uppméarksammades i samband med
arsmotet i april 2008. Dar arrangerades dven ett seminarium pa temat - Hur kan vi beskriva
ridskolans mervarden? — med kulturvetaren Moa Matthis, “Hastliv en lara for livet”, samt doktorand
Anna Fyrberg och universitetsadjunkt Magnus Gustavsson fran Stockholms Universitet,
”Ledarskapets betydelse for betalande foraldrar” och ”Aktuell forskning kring vardetdankande och
marknadsforing inom idrott”.

Syfte och projektmal 2008

Landets ridskolor har under en lang period av ar varit vana vid en mycket god tillstrémning av elever.
Idag ser ldget annorlunda ut for manga. Inte pa grund av minskat hastintresse, utan snarast genom
Okad konkurrens fran ett bredare aktivitetsutbud for barn och ungdomar, fler privata
hastanlaggningar och 6kat enskilt hastdgande.

Det &r en viktig framtidsfraga for ridskolorna att identifiera vilka maojligheter och hot utvecklingen
innebar. Vilken roll kan ridskolan fylla? Hur vill vi synas? Vem vander vi oss till? Kan verksamheten
breddas genom nya samarbeten? Och kan ridskolan erbjuda mer samhallsnytta och aktiviteter av
varde for kommunens medborgare? Vad har kommunen for behov dar ridskolorna kan vara en
resurs? Vilken koppling kan goras till exempelvis folkhélsa, jamstalldhet, handikapp, integration,
aldre, trygghet och miljo?

Under hosten 2008 har RRO drivit projektet En riktig ridskola med stéd av Jordbruksverkets
Livskraftigt hastforetagande som en direkt foljd av tidigare arbete. Projektet syftar till att 6ka
efterfragan pa ridskolornas tjanster samt att forbattra samhallets stdd till verksamheten fér barn och
ungdomar.

Projektets syfte ar att:

e Forbattra ridskoleféretagens forutsattningar att marknadsfora ridskolans varden gentemot
befintliga och potentiella kunder samt samhallet (tjansteman och politiker)

e Erbjuda medlemmarna ett underlag till stod och inspiration att utveckla sin interna och
externa kommunikation, marknadsféring och opinionsskapande verksamhet

e Oka medlemsféretagens intresse for och férutsattningar att belysa ridskolans sirart och
betydelse som vaxtmiljo for barn och ungdomar i forhallande till annan fritids- och
idrottsverksamhet
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Projektets mal har bestatt av:
e Produktion av informationsfoldern En riktig ridskola

e Kvalitativa intervjuer av foréldrar vid fyra ridskolor Stockholm och Géteborg pa temat barns
fritid, med redovisning och dokumentation

o Informations- och idémoétet En riktig ridskola pa Sastaholm den 22-23 november 2008

Dokumentation och forslag till handlingsplan for styrelsens vidare arbete

Informationsfoldern

Vid seminariet i samband med arsmotet framfordes dnskemal om att Moa Matthis foreldsning skulle
dokumenteras. Med syftet att stodja ridskolornas kommunikation av de varden som uppstar i motet
mellan hast och manniska. Och som komplement till de mer faktainriktade beskrivningar som
Svenska Ridsportférbundet tagit fram.

Jordbruksverkets stod till Livskraftigt hastforetagande 2008 och Agrias bidrag har mojliggjort for RRO
att producera foldern i 6000 exemplar. Den presenterades vid medlemsmotet den 22-23 november.
Provexemplar med foljebrev delges medlemmarna och ytterligare exemplar kan bestallas fran RRO
via hemsidan.

| steg ett ar malet att foldern ska anvandas av de enskilda ridskolorna i det interna
personalutvecklingsarbetet, inom klubben samt som information for foraldrar, tjansteman och
politiker vid fritidsférvaltningar och namnder. Och i steg tva inom ett samordnat opinionsskapande
arbete med RRO som vard eller avsandare.

"Ett stall éir en plats déir hdstar och ménniskor méts. Man skulle kunna séiga att ridskolan bereder
véigen for det métet. Hdstarna stdr ddr och véntar pg ménniskorna, pa klappar och morétter: P
sina ryggar bdr de genom dren hundratals barn, och barnens drémmar. | luddiga 6ron viskas
hemligheter som hdéistarna bevarar bdttre dn ndgon ménniska. Och om ridskolehdstar kunde tala,
skulle de beréitta om vdra barns férmdga till mod och kéirlek”

”Att vara med hdstar dr att stindigt erévra nya kunskaper. Inte bara nédr man sitter i sadeln, utan i
lika hég grad pa stallgolvet”

"Hastar tar tid”
(12 drig ryttare och hdsttjej)

"Hastar lyssnar och sdger ingenting.
Hastar har tid. Om man vill rida pa
en hdst maste man vara kompis med
den innan man sitter upp”
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(13-drig ryttare och skétare)

”Ridhusets méte mellan ménniska och hdist kallar vi ridning. Véigen dit krdver tdlamod fran bada,
och fran ryttarens sida dessutom mod. Mod att kiéittra upp i sadeln sG hégt éver marken. Mod att
fatta tyglarna och vara den som bestdmmer vart hdsten ska réra sig och hur snabbt. Tillsammans
med hdstar ldr sig barn att inte bara lita pa stora, starka djur, utan ocksa pa sig sjélva. Ridning dr
lyhérdhet och sjélvfortroende, 6dmjukhet och beslutsamhet. Det ér de egenskaperna vi ser
ldngsamt véixa fram ndr vi fran léktarhadll betraktar hjdimfotingarna pa de sma ponnyerna ”.

Citat ur foldern En riktig ridskola, Ridskolornas Riksorganisation 2008.

Foraldraintervjuer

Under september 2008 genomférde Christina Risshytt-Collman, Kultura, pa RRO:s uppdrag,
kvalitativa intervjuer med fyra foraldragrupper vid Askims Ridhus i Goteborg, Malarhdjdens, Sundby
samt Vendelso ridskolor i Stockholmsomradet. Syftet var att lara mer om foraldrars syn pa hastar och
ridning som fritidssysselsattning for barn och ungdomar, med malet att férbattra ridskolornas
information och erbjudande. Intervjuerna genomfordes veckorna 38-39 2008. Totalt medverkade 22
foraldrar varav 3 pappor. Alla med ridande doéttrar féorutom en pappa med ridande son. Intervjuerna
foljde en mall men fordes som dialog med utrymme for spontana synpunkter och kommentarer.
Malsattningen var att alla skulle komma till tals och att olika asikter skulle ges utrymme. Resultatet
presenterades muntligt vid motet den 22-23 november 2008 samt i form av en skriftlig
dokumentation.

Slutsatser och férslag som redovisades var bland annat att:

e Foraldrar med egen hastbakgrund ar medvetna om ridskolans varden och kan bli vardefulla
ambassadorer. Man stottar ridningen som val och vill ge barnen upplevelsen. Férstaelsen att
ridning kostar pengar finns, men kostnaden innebar ofta begransning till ett ridtillfalle i
veckan.

e Ridskolorna har ett arbete att vdnda trenden sa att barn och ungdomar tilloringar mer
avsutten tid med hastarna. Bor lyfta fram att “ridskolan alltid &r 6ppen, att det finns nagon
dar och alltid nagot att gora”. Foéraldrarna tycker att det kanns tryggt att ha barnen i stallet
och ser det som viktigt for framforallt tonaringar att ha nagot att engagera sigi. "Om inte
hastarna fanns skulle det leda till mer tid vid datorn. Hellre hdnga i stallet an i centrum”.
Hastvana foréldrar ser ocksa att "arbetsuppgifterna” i stallet har manga goda varden. Att
barn och ungdomar blir féretagsamma och kan se resultat vilket ger sjalvfortroende.

e Hastovana foraldrar behdver hjalp att komma in i “hastvarlden”. Att férsta vad hasten ar for
djur och ridskolans pedagogik. Hur det gar till att |lara sig hast, att rida och hur stallet
fungerar. Man ar sdllan oroliga for barnens sdkerhet. Hastvana foraldrar maojligtvis nagot mer
i borjan. Ser inte hastar och ridning som mer riskfyllt an annat “om de lar sig ratt”. Tycker att
det kédnns tryggt pa lektion.
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e Barn har ofta flera fritidsaktiviteter. Foraldrarna tycker att det ar bra att de provar pa och kan
vélja nar de blir dldre vad man verkligen vill géra. Far anda inte bli for "hoppigt”, eller for
mycket med tanke pa skolan. Man ser det som en fordel att ridningen inte ar sa "elitistisk”
och tavlingsinriktad. Upplever i manga lagsporter att det blir det en tidig sortering. Ser
samtidigt att “ridningen inte ar en individuell sport for det finns sa mycket gemenskap i
stallet”. Det ar viktigt att fritidssysselsattningen erbjuder rérelse, starker sjalvkansla och
erbjuder gemenskap. Ocksa stimningen och motet ar betydelsefullt, att barnen blir sedda.

e Killar leker i grupp, lagsportar tillsammans och ”ser det som tontigt att rida”. Flickor gillar
djur och det &r status att rida. Svart att bryta trenden som tjejsport, ocksa foraldrarna
bestammer. Det ar en utmaning for ridskolorna att behalla flickorna och att finna vagar att
rekrytera killar.

e Viktigt att paverka kommunernas stod. Att det ska finnas ridanlaggningar i tatort som ar latt
tillgangliga for barn och ungdomar med goda allmdnna kommunikationer samt trygga gang
och cykelvagar. Att ridskolorna ar serviceanldaggningar som vander sig till allmdnheten och
darfor ska vara berattigade samma stod oavsett dgarform. Att samhallsstodet ar langsiktigt
och forutsagbart.

Forslag till handlingsplan for styrelsen

Informations- och idémotet den fér RRO:s medlemmar pa Sastaholm den 22-23 november 2008
arbetade fram ett antal forslag till styrelsens fortsatta arbete 2009. Bland annat framholls vikten av
att via kartlaggningar 6ka kunskapen om och férutsattningarna att kunna paverka fragor av betydelse
for ridskolornas livskraft.

Strategiskt viktiga fragor var enligt arbetsgrupperna;
e samhallets stdd till barn och ungdomsverksamheten
e behovet av yrkeskompetens
e  forskning och kunskapsutveckling
e ridutbildningens pedagogiska utveckling
e normer for hasthallning
Vill du veta mer om projektet En riktig ridskola
Kontakta:
RRO:s ordférande Jan von Krusenstierna, info@rro.se

Eva Netterberg, Malarhojdens ridskola, RRO arbetsgrupp, eva@hars.se
Christina Risshytt-Collman, projektledare Kultura, christina.collman@kultura.se

Foldern En riktig ridskola kan bestéllas via www.rro.se
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