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Handikappledarkurs steg 1
Vill du engagera dig i handikappverksamhet är detta ett bra till-
fälle att få utökad kunskap. 
Kursen är även obligatorisk för att du ska kunna söka de
centralt anordnade handikappledarutbildningarna.
Kursdatum: 	Den 20-21 november 2010

Samling: 	 Samling på Ågesta Ridklubbs anläggning i cafeterian kl. 15.00 på lördagen. 
                        Ingen övernattning. På söndagen sker samlingen kl. 09.00.

Avslutning:   På lördagen beräknas kursen avslutas kl. 19.00 och på söndagen ca kl.16.00.

Kursavgift: 	 900:- /deltagare inklusive lunch, kaffe, smörgås och kursmaterial. 
                        Deltagare som ej är medlem i en förening ansluten till Stockholms Läns Ridsportför-               
                        bund betalar 1.100:- Avgiften faktureras. 
                        Klubben/anmälaren är betalningsskyldig för anmält deltagande.

Plats: 	            Ågesta Ridskola

Kursledare:   Anna Karin Nordström och Monica Göbl.

Frågor: 	 Stockholms Läns Ridsportförbund tfn 08-627 40 89

Kursen innehåller både teori och praktik:
		  • Attityder, rollspel och diskussion
		  • Orientering om olika handikapp
		  • Första hjälpen och EP-anfall
		  • Hästens beteende och handhavande
		  • Prova på att rida med olika hjälpmedel t.ex.
   		      tåhätta, handtag, specialtyglar etc.
		  • Praktisera som ledare och medhjälpare
		  • Bär och lyftteknik, förflyttning
	
Anmälan sker direkt via hemsidan: www.ridsport.se/stockholm. 	
Klicka på ”Utbildningar & Anmälan”. 

Sista anmälningsdag: 	
Den 9 november 2010. Anmälan är bindande.


